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VORWORT 
 

Ich habe versucht, mit der vorliegenden Sammlung möglichst viele Ereignisse und Aktivitäten 

der Projektgruppe „fahrRad“, des ADFC Kreisverbandes Iserlohn und Märkischer 

Kreis e. V. und des ADFC Märkischer Kreis e. V., soweit es die Ortsgruppe Iserlohn und 

wichtige Ereignisse von allgemeiner Bedeutung betrifft, aufzulisten. Begonnen habe ich mit 

dem Jahr 1990, als sich die ersten interessierten Bürger zu einem VHS-Kurs trafen. Die vier 

davor gelegenen Termine sind der Vollständigkeit halber erfasst.  

 

Entstanden ist diese Sammlung (aus einer Excel-Tabelle) zu Beginn des Jahres 2013. Ich habe 

alle mir zur Verfügung stehenden Quellen genutzt, um die Termine zu recherchieren. 

Trotzdem wird es noch einige Termine geben, die ich nicht gefunden habe. Diese Liste erhebt 

also ausdrücklich keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Sie liegt aber auch in digitaler Form 

vor und kann immer wieder ergänzt werden. Natürlich sollte sie auch weiter geschrieben 

werden.  

 

 

 
 

 

Iserlohn, 27.02.2021 

Ilse Pagenstecher 

Hinweis zur Benutzung des Werkes: 

 

Zeile 1: Datum 

Zeile 2: Themenschwerpunkt 

Zeile 3: Veranstaltungsort/Startpunkt: Aktivität / Ereignis 

Letzte Zeile: Quelle 
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VON DER PROJEKTGRUPPE „fahrRad“ ZUM ADFC Märkischer Kreis e. V.  

30 JAHRE FAHRRAD-VEREINSGESCHICHTE IN ISERLOHN, 1990 – 2020 

 
Die Wurzeln des heutigen „ADFC Märkischer Kreis e. V.“ reichen tatsächlich zurück bis ins Jahr 

1990. Am 3. September 1990 startete in der VHS Iserlohn ein Kurs mit dem provokanten Titel 

„Verkehr im Jahr 2000 – Freie Fahrt für Radler“. Bodo Mebes, Fachbereichsleiter der VHS Iserlohn, 

hatte diesen Kurs initiiert und die ersten Jahre geleitet. 

25 Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Alter von 16 bis 65 Jahren haben damals daran 

teilgenommen. Wenn auch die Eigenmotivation bei den Teilnehmenden sehr unterschiedlich war, 

stellte sich bald heraus, dass sich grundsätzlich auf unseren Straßen und Wegen im Miteinander viel 

ändern muss um auch als Fahrrad Fahrende zu überleben. 

 

Das Ziel war klar, mehr Fahrradfreundlichkeit muss her! 

 

Der VHS-Kurs wurde also fortgesetzt und gab sich den Namen Projektgruppe „fahrRad“. 1993 

übergab Bodo Mebes die Leitung dieser Gruppe an Werner Kroll. Drei weitere Jahre später, am 6. Mai 

1996, trennte sich die Projektgruppe „fahrRad“ von der VHS Iserlohn und gründete die ADFC 

Ortsgruppe Iserlohn
1
.  

 

Da es in der Struktur des ADFC als kleinste Einheit nur den Kreisverband gibt und es im Märkischen 

Kreis keinen Kreisverband gab, wurde die Ortsgruppe Iserlohn dem ADFC Kreisverband Dortmund 

zugeordnet. Dies hatte aber einige Nachteile. So verfügte die Ortsgruppe Iserlohn über keine eigenen 

Einnahmen und auch die Ausgaben erfolgten über den Kreisverband Dortmund.  

 

Dies konnte natürlich nur eine Übergangslösung sein. Und so gründete sich am 30. Juni 1999 der 

ADFC Kreisverband Iserlohn/Märkischer Kreis e. V. Der Vorstand setzte sich wie folgt 

zusammen: 

 

 1. Vorsitzender: Werner Kroll 

 2. Vorsitzende:  Ingrid Bögli 

 Schatzmeister:   Karl-Ludwig Gröning 

 

Werner Kroll führte den Verein bis zum 8. April 2013. Aus Altersgründen verzichtete er auf eine 

erneute Kandidatur und als neuer erster Vorsitzender wurde Martin Isbruch gewählt. Der neue 

Vorstand setzte sich folgendermaßen zusammen: 

 

 1. Vorsitzender:  Martin Isbruch 

 2. Vorsitzender:  Ulrich Pagenstecher 

 Schatzmeisterin: Helga Gröning 

 

Am 21. April 2013 veranstaltete der Verein eine umfangreiche Dankesfeier für Werner Kroll und 

verlieh ihm die Ehrenmitgliedschaft für seine vielfältige und unermüdliche Arbeit. 

 

Am 18. Dezember 2015 trat die Umbenennung des Vereins in „ADFC Märkischer Kreis e.V.“ in 

Kraft. 

 

Im Jahr 2000, ein Jahr nach der Gründung, hatte der „ADFC Kreisverband Iserlohn und Märkischer 

Kreis“ 92 Mitglieder. Im Jahr 2013, als Werner Kroll den Vorsitz abgab, lag die Mitgliederzahl bei 

295. Im Jahr 2019 hatte sich diese Zahl auf 579 Mitglieder erhöht.  

 

In der Stadt Menden gründete Dr. Günther Reichle am 20. Mai 2015 die ADFC Ortsgruppe Menden 

und am 6. September 2017 trat die Ortsgruppe der Stadt Arnsberg dem Kreisverband Märkischer Kreis 

bei. Diese Ortsgruppe darf so lange beim Kreisverband Märkischer Kreis bleiben, bis es einen eigenen 

Kreisverband Hochsauerland Kreis gibt.  

                                                 
1
 untergeordnet dem ADFC Kreisverband Dortmund 
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Da aus den Ursprüngen heraus die Ortsgruppe Iserlohn identisch mit dem Kreisverband Märkischer 

Kreis war, jetzt aber mit der Ortsgruppe Menden eine eigenständige Ortsgruppe im Märkischen Kreis 

existierte, musste auch in Iserlohn die Ortsgruppe neu gebildet werden. Außerdem war dies durch die 

Umbenennung in den Namen „ADFC Märkischer Kreis e. V.“ notwendig, da der ursprüngliche 

Ortsname Iserlohn weggefallen war. Diese neue Ortsgruppe Iserlohn entstand am 8. Mai 2017. Orts-

gruppensprecher wurde Markus Bellebaum. Am 7. Januar 2019 trat dieser aus beruflichen Gründen 

zurück. Am 4. März 2019 wurde Bernhard Schomm zum Sprecher der Ortsgruppe Iserlohn gewählt. 

Auch im Süden des Märkischen Kreises hat sich etwas getan. Am 25. Januar 2020 wurde in 

Plettenberg eine Ortsgruppe gegründet. Ortsgruppensprecher der Gruppe sind derzeit Zoran Grete und 

Sebastian Rittner. 

 

Wichtige Erfolge des ADFC Märkischer Kreis und seiner Vorgänger: 

 

 Teilnahme der Stadt Iserlohn an der Arbeitsgemeinschaft fußgänger- und fahrradfreundlicher 

Städte, Gemeinden und Kreise in NRW 

 Bau des Baarbachtal -Radweges von Barendorf bis Hennen (das fehlende Stück bis zur die 

Ruhr ist derzeit in Planung) 

 Rettung der Bahntrasse Iserlohn-Hemer als Ganzes und Bebauung mit einem Radweg vom 

Iserlohner Bahnhof bis zur Stadtgrenze Richtung Hemer 

 Intensive Mitarbeit bei der Planung und Realisierung des Lenneradweges von der Quelle bis 

zur Mündung 

 Ideengeber für die Modellregion Märkischer Kreis „LenneSchiene“ 

 Ideengeber und Kooperationspartner bei dem touristischen Rundkurs „Ruhr-Lenne-Achter“ 

 

 

Ulrich Pagenstecher 
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ZUSAMMENFASSUNG DER VERSCHIEDENEN NAMEN DES  

ADFC MÄRKISCHER KREIS E.V. UND SEINER VORGÄNGER 
 

03.09.1990 

Projektgruppe "fahrRad" hervorgegangen aus den VHS-Kursen: Verkehr im Jahr 2000 
 

06.05.1996 

Gründung der ADFC-Ortsgruppe Iserlohn
2
 (Sprecher: Werner Kroll, Vertreter: Eberhard 

Rinne, Schriftführerin: Elke Schalkowski, Fahrradtouren, Nahbereich: Ingrid Bögli, 

Fahrradtouren, Fernbereich: Max Anschütz, Fahrradtechnik: Peter Giesebus,  

Medien: Werner Kroll und Eberhard Rinne) 

(Rundschreiben vom 25.06.1996) 
 

30.06.1999 

Neugründung des Vereins ADFC-Kreisverband Iserlohn und Märkischer Kreis, 

einstimmiger Beschluss von 20 Anwesenden 

1. Vorsitzender: Werner Kroll, 

2. Vorsitzende: Ingrid Bögli 

Schatzmeister: Karl-Ludwig Gröning 
 

08.04.2013 

Beschluss:  

Arbeitsauftrag an den neuen Vorstand: Umbenennung des Vereins in "ADFC Märkischer 

Kreis e. V." und Benennung von 2 Beisitzern (Beides eine Satzungsänderung) 

(prot1304.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 
 

03.02.2014 

Namensänderung des Vereins in ADFC Märkischer Kreis e.V. 

(prot1402.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 
 

18.12.2015 

Die Umbenennung des Vereins in "ADFC Märkischer Kreis e. V." ist amtlich (Amtsgericht 

Iserlohn) 
 

30.03.2017 

Satzungsänderung: 

§1, Satz 2 wie folgt zu ändern: 

Er ist zuständig für den Märkischen Kreis sowie den Hochsauerlandkreis, solange dort 

kein eigenständiger ADFC-Kreisverband gegründet und vom ADFC-Landesverband 

NRW anerkannt worden ist. 
(prot1703.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 
 

20.05.2015 

Gründung der Ortsgruppe Menden 
 

08.05.2017 

Gründung der Ortsgruppe Iserlohn 
 

06.09.2017 

Gründung der Ortsgruppe Arnsberg 
 

25.01.2020 

Gründung der Ortsgruppe Plettenberg 

                                                 
2
 untergeordnet dem ADFC Kreisverband Dortmund 
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BESETZUNG DER VORSTÄNDE 

 

30.06.1999 

Mitgliederversammlung: Wahlen im Café Hilbrand mit Neugründung des Vereins ADFC-

Kreisverband Iserlohn und Märkischer Kreis 

1. Vorsitzender: Werner Kroll 

2.Vorsitzende: Ingrid Bögli 

Schatzmeister: Karl-Ludwig Gröning 

 

02.04.2001 

Mitgliederversammlung: Wahlen im Café Hilbrand 

1. Vorsitzender: Werner Kroll 

2.Vorsitzende: Ingrid Bögli 

Schatzmeister: Karl-Ludwig Gröning 

(prot0104.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

 

12.05.2003 

Mitgliederversammlung: Wahlen im Café Hilbrand 

1. Vorsitzender: Werner Kroll 

2.Vorsitzende: Ingrid Bögli 

Schatzmeister: Karl-Ludwig Gröning 

(prot0305.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

 

05.02.2005 

Mitgliederversammlung: Wahlen im Café Hilbrand 

1. Vorsitzender: Werner Kroll 

2. Vorsitzende: Ingrid Bögli 

Schatzmeister: Karl-Ludwig Gröning 

(prot0505.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

 

03.04.2006 

Mitgliederversammlung: Wahlen im Café Hilbrand 

Schatzmeisterin: Helga Gröning 

(prot0604.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

 

02.04.2007 

Mitgliederversammlung: Wahlen im Café Hilbrand 

1. Vorsitzender: Werner Kroll 

2. Vorsitzender: Tim Osterhaus 

Schatzmeisterin: Helga Gröning 

(prot0903.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher TOP 7) 

 

02.03.2009 

Mitgliederversammlung: Wahlen im Café Hilbrand 

1. Vorsitzender: Werner Kroll 

2. Vorsitzender: Ulrich Pagenstecher 

Schatzmeisterin: Helga Gröning 

(prot0903.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 
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07.02.2011 

Mitgliederversammlung: Wahlen im Café Hilbrand 

1. Vorsitzender: Werner Kroll 

2. Vorsitzender: Ulrich Pagenstecher 

Schatzmeisterin: Helga Gröning 

(prot1102.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

 

08.04.2013 

Mitgliederversammlung: Wahlen im Café Hilbrand 

1. Vorsitzender: Martin Isbruch  

2. Vorsitzender: Ulrich Pagenstecher 

Schatzmeisterin: Helga Gröning 

(prot1304.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

 

21.04.2013 

Ernennung von Werner Kroll zum Ehrenvorsitzenden 

 

02.02.2015 

Mitgliederversammlung: Wahlen im Café Hilbrand 

1. Vorsitzender: Martin Isbruch  

2. Vorsitzender: Ulrich Pagenstecher 

Schatzmeisterin: Helga Gröning 

 

30.03.2017 

Mitgliederversammlung: Wahlen im Haus Oberkampf, Kirchplatz 6-7, Menden 

1. Vorsitzender: Martin Isbruch  

2. Vorsitzender: Karsten Obrikat 

Schatzmeisterin: Christa Waschke 

(prot1703-Menden.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

 

21.03.2019 

Mitgliederversammlung: Wahlen im Halinger Hof, Halinger Dorfstraße 1, Menden-Halingen 

1. Vorsitzender: Martin Isbruch  

2. Vorsitzender: Rolf Freitag 

Schatzmeisterin: Christa Waschke 

3 Beisitzer: Thomas Gleisberg, Gabi Wevering, Werner Kroll 

(Protokoll vom 27.03.2019 von Charlotte Kroll) 
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Lfd. Nr.: 1 

WICHTIGE EREIGNISSE VOR 1990 
 

18.04.1979  

ADFC-Allgemein 

Bremen: Gründung des ADFC (Jan Tebbe mit 17 Mitstreitern) 

(www.adfc.de/pressemitteilungen) 

Lfd. Nr.: 2 

26.10.1979 

ADFC-Allgemein 

Bremen: Eintrag des ADFC-Bundesverbandes in das Vereinsregister Bremen 

(www.adfc.de/pressemitteilungen) 

Lfd. Nr.: 3 

24.08.1985 

Infostand ADFC [Iserlohn-Hennen-Schwerte] 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: (Betreuer: Hans-Jürgen Bork) 

(Westfalenpost 24.08.1985: Die Pedalritter formieren sich) 

Lfd. Nr.: 4 

1986 

Baarbachtalradweg 

Baubeginn eines Teilstücks des Fuß- und Radwegs zwischen Barendorf und Kalthof 

(IKZ 20.03.2001) 

Lfd. Nr.: 5 
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Projektgruppe "fahrRad" 

 
hervorgegangen aus den VHS-Kursen: Verkehr im Jahr 2000 

03.09.1990 – 05.06.1996 

 

 
                    Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 6 
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03.09.1990 

VHS-Kurs 

VHS, Stennerstr. 3: Verkehr im Jahre 2000 – Freie Fahrt für Radler (Kursleiter: Bodo Mebes) 

(VHS-Programm 1990-2. Hj. S. 32) 

 

22.09.1990 

VHS-Exkursion 

Besuch der "fahrradfreundlichen" Stadt Detmold (17 Teilnehmer) 

(IKZ 06.10.1990) 

Lfd. Nr.: 7 

14.01.1991 

Projektgruppe "fahrRad" 

VHS, Stennerstr. 12: Verkehr im Jahre 2000 – Projektgruppe "fahrRad"  

(Kursleiter: Bodo Mebes) 

(VHS-Programm 1991-1.Hj. S. 27) 

Lfd. Nr.: 8 

16.04.1991 

Iserlohn, Im Hütten, Umgestaltung (Die Projektgruppe fordert einen vernünftigen 

Fahrradweg) 

Bürgeranhörung fand sehr großes Interesse (80 Bürger) 

(IKZ 17.04.1991) 

Lfd. Nr.: 9 

20.07.1991 

Projektgruppe "fahrRad" 

Barendorf: Erste gemeinsame Radtour: Barendorf-Schwerte 

(Dias: Ilse Pagenstecher) 

 

 
Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 10 

20.07.1991 

Projektgruppe "fahrRad" 

Radfahrer-Serien des MA-Radler-Teams (Bodo Mebes, Ingrid Bögli, Christian Mausbach) 

(Märkischer Anzeiger 20.07.1991) 

Lfd. Nr.: 11 

16.09.1991 

Projektgruppe "fahrRad" 

VHS, Stennerstr. 12: Verkehr im Jahre 2000 – Projektgruppe "fahrRad"  

(Kursleiter: Bodo Mebes) 

(VHS-Programm 1991-1.Hj. S. 28) 

 



- 15 - 

05.10.1991 

Fahrradaktionstag 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: Als Abschluss der Verkehrssicherheitswoche werben mit 

Infoständen die Stadtverwaltung, die Projektgruppe "fahrRad", der Allgemeine Deutsche 

Fahrrad-Club, die Verbraucherzentrale, sowie zwei Firmen für eine fahrradfreundlichere 

Stadt. Es werden auch Pläne für einen Radweg auf der Bahntrasse Iserlohn-Hemer vorgestellt. 

(IKZ 07.10.1991) 

Lfd. Nr.: 12 

28.04.1992 

VHS-Kurs 

VHS, Schulzentrum Hemberg: Fahrradwerkstatt Grundkurs (Kursleiter: Peter Giesebus) 

(VHS-Programm 1992-1.Hj. S. 35) 

Lfd. Nr.: 13 

26.05.1992 

VHS-Kurs 

VHS, Schulzentrum Hemberg: Fahrradwerkstatt Aufbaukurs (Kursleiter: Peter Giesebus) 

(VHS-Programm 1992-1.Hj. S. 35) 

Lfd. Nr.: 14 

14.09.1992 

Projektgruppe "fahrRad" 

VHS, Stennerstr. 12: Verkehr im Jahre 2000 – Projektgruppe "fahrRad"  

(Kursleiter: Bodo Mebes) 

(VHS-Programm 1992-2.Hj. S. 29) 

Lfd. Nr.: 15 

15.09.1992 

VHS-Kurs 

VHS, Schulzentrum Hemberg: Sport- und Rennräder pflegen warten reparieren  

(Kursleiter: Peter Giesebus) 

(VHS-Programm 1992-2.Hj. S. 32) 

Lfd. Nr.: 16 

26.09.1992 

Projektgruppe "fahrRad" 

Radfahrer-Serien des MA-Radler-Teams 

(Märkischer Anzeiger 26.09.1992) 

Lfd. Nr.: 17 

01.02.1993 

Projektgruppe "fahrRad" 

VHS, Stennerstr. 12: Grüne Welle für das Fahrrad – Projektgruppe "fahrRad"  

(Kursleiter: Werner Kroll) 

(VHS-Programm 1993-1.Hj. S. 31) 

Lfd. Nr.: 18 

16.03.1993 

Iserlohn Fußgängerzone 

Die Fußgängerzone wird in der Zeit von 19.00 Uhr bis 10.00 Uhr für Radfahrer freigegeben. 

(14 Stimmen dafür, 1 Gegenstimme) 

(Niederschrift über die Sitzung des Verkehrsauschusses am  

Dienstag, 16. März 1993, 16.15 Uhr) 

Lfd. Nr.: 19 
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20.04.1993 

Iserlohn, Im Hütten, Umgestaltung (Die Projektgruppe fordert einen vernünftigen 

Fahrradweg) 

Unterschriftenaktion PRO – Radweg – "Im Hütten" 

(Brief v. Werner Kroll an alle Teilnehmer der Projektgruppe fahrRad 20.04.1993) 

 

10.05.1993 

Iserlohn, Dortmunder Str./Hellweg/Schapker Weg: Radtour nach Letmathe über die Straße 

„Im Hütten“, Rückfahrt über Oestrich 

(Terminübersicht v. 04.05.1993) 

Lfd. Nr.: 20 

03.06.1993 

Iserlohn, Im Hütten, Umgestaltung (Die Projektgruppe fordert einen vernünftigen 

Fahrradweg) 

Übergabe von 1330 Unterschriften für Radweg an den Bürgermeister. 

(IKZ 05.06.1993) 

 

06.06.1993 

Sonntagstour 

Barendorf: Kleine Fahrradtour für die ganze Familie 

(Terminübersicht v. 04.05.1993) 

Lfd. Nr.: 21 

22.06.1993 

Iserlohn, Im Hütten, Umgestaltung (Die Projektgruppe fordert einen vernünftigen 

Fahrradweg) 

Kein Radweg: "Im Hütten": CDU-Plan setzte sich durch [Beschluss des Stadtrats] 

(WR 23.06.1993) 

Lfd. Nr.: 22 

23.08.1993 

Projektgruppe "fahrRad" 

VHS, Stennerstr. 12: Verkehr in der Sackgasse – Projektgruppe "fahrRad"  

(Kursleiter: Werner Kroll) 

(VHS-Programm 1993-2.Hj. S. 30) 

Lfd. Nr.:  

11.10.1993 – 15.10.1993 

Mehrtagestour 

Radtour Ruhr, VHS-Kurs 709 

1. Tag: Werne / 2. Tag: Werne – Speckhorn / 3. Tag: Speckhorn -Wesel 

4. Tag: Wesel – Mülheim / 5. Tag: Mülheim – Iserlohn 

Tourenleiter: Werner Kroll (7 Teilnehmer, 330 km) 

(Treffpunkt vhs, Ankündigung v. 23.09.1993) 

Lfd. Nr.: 23 

17.01.1994 

Projektgruppe "fahrRad" 

VHS, Stennerstr. 12: Verkehr in der Sackgasse – Projektgruppe "fahrRad"  

(Kursleiter: Werner Kroll) 

(VHS-Programm 1994-1.Hj. S. 30) 
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20.07.1994 

GEK-Tour 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: Fahrrad-Stafette (gegen Nikotin-Missbrauch) von Iserlohn nach 

Herdecke 

(GEK-Brief v. 30.06.1994) 

Lfd. Nr.: 24 

15.08.1994 

Projektgruppe "fahrRad" 

VHS, Stennerstr. 12: Fahrradfreundliches Iserlohn- Projektgruppe "fahrRad"  

(Kursleiter: Werner Kroll) 

(VHS-Programm 1994-2.Hj. S. 29) 

 

01.10.1994 – 05.10.1994 

Mehrtagestour 

Iserlohn, Bahnhof: Mit der Volkshochschule auf große Radtour. Auf den Spuren der Römer – 

mit dem Fahrrad von Xanten nach Detmold, Tourenleiter: Werner Kroll (14 Teilnehmer) 

Lfd. Nr.: 25 

13.02.1995 

Projektgruppe "fahrRad" 

VHS, Stennerstr. 12: Verkehr in der Sackgasse – Projektgruppe "fahrRad"  

(Kursleiter: Werner Kroll) 

(VHS-Programm 1995-1.Hj. S. 35) 

 

13.02.1995 

VHS Vortrag 

Iserlohn, VHS, Stennerstr. 3: ISLAND Insel aus Feuer und Eis – mit dem Fahrrad 5 Wochen 

unterwegs. Diavortrag von Ulrich Pagenstecher 

(VHS-Plakat) 

 

06.05.1995 

Tagestour 

Barendorf: Radtour zum Drahteselmarkt nach Unna 

(VHS-Projektgruppe "fahrRad" und ADFC Iserlohn: Mit Rad und Bahn gegen Autowahn!) 

 

07.05.1995 

Sonntagstour 

Barendorf: Gemütliche Familientour 

(VHS-Projektgruppe "fahrRad" und ADFC Iserlohn: Mit Rad und Bahn gegen Autowahn!) 

Lfd. Nr.:  

28.05.1995 

Tagestour 

Iserlohn, Handwerkerstr. 4: Gemeinsame Tour mit der IKK Richtung Altena 

(VHS-Projektgruppe "fahrRad" und ADFC Iserlohn: Mit Rad und Bahn gegen Autowahn!) 

 

04.06.1995 

Kleine Radtour zu Pfingsten ins Lennetal 

(VHS-Projektgruppe "fahrRad" und ADFC Iserlohn: Mit Rad und Bahn gegen Autowahn!) 

Lfd. Nr.:  

06.06.1995 

GEK-Tour 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: Gemeinsame Tour mit der GEK zum Harkortsee/Ruhr 

(VHS-Projektgruppe "fahrRad" und ADFC Iserlohn: Mit Rad und Bahn gegen Autowahn!) 
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Lfd. Nr.: 26 

23.06.1995 

Fahrradstraße Iserlohn 

Die Piepenstockstr. wird zur Fahrradstraße umgewidmet 

(Foto von Bernd Schlünder) 

 

02.07.1995 

Sonntagstour 

Barendorf: Kleine Radtour nach Wickede/Ruhr 

(VHS-Projektgruppe "fahrRad" und ADFC Iserlohn: Mit Rad und Bahn gegen Autowahn!) 

 

09.07.1995 

Tagestour 

Barendorf: Fit in die Ferien. Radeln auf dem R12 und dem R40 in Richtung Hamm 

(VHS-Projektgruppe "fahrRad" und ADFC Iserlohn: Mit Rad und Bahn gegen Autowahn!) 

 

28.08.1995 

Projektgruppe "fahrRad" 

VHS, Stennerstr. 12: Weiter ist mehr – Iserlohn fährt Rad (Kursleiter: Werner Kroll) 

(VHS-Programm 1995-2.Hj. S. 40) 

Lfd. Nr.: 28 

12.02.1996 

Projektgruppe "fahrRad" 

VHS, Stennerstr. 12: Rauf aufs Rad – Projektgruppe "fahrRad" in Zusammenarbeit mit dem 

Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club/ADFC (Kursleiter: Werner Kroll) 

(VHS-Programm 1996-1.Hj. S. 42) 

Lfd. Nr.: 27 

23.09.1996 

Fahrradfreundliche Stadt (AGFS
3
) 

Hamm: Iserlohn wird in das Programm "Fahrradfreundliche Stadt" aufgenommen 

(IKZ 14.08.2001 / IKZ? 21.09.1996) 

 

Lfd. Nr.: 29 

                                                 
3
 Arbeitsgemeinschaft Fahrradfreundlicher Städte (gegr. 1993)  
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ADFC Ortsgruppe Iserlohn 

 
06.05.1996 – 30.06.1999 

 

 

 

 

 

 
Lfd. Nr.: 30 
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06.05.1996 

Mitgliederversammlung 

VHS, Stennerstr. 12: Gründung der ADFC-Ortsgruppe Iserlohn (Ansprechpartner: 

Sprecher: Werner Kroll, Vertreter: Eberhard Rinne, Schriftführerin: Elke Schalkowski, 

Fahrradtouren, Nahbereich: Ingrid Bögli, Fahrradtouren, Fernbereich: Max Anschütz, 

Fahrradtechnik: Peter Giesebus, Medien: Werner Kroll und Eberhard Rinne) 

(Rundschreiben vom 25.06.1996) 

Lfd. Nr.: 31 

14.05.1996 

VHS-Kurs 

Schulzentrum Hemberg: Fahrradwerkstatt Aufbaukurs (Kursleiter: Peter Giesebus) 

(VHS-Programm 1996-1.Hj. S. 44) 

Lfd. Nr.: 32 

01.07.1996 

Montagstreff 

Café Hilbrand: 1. montlicher Montagstreff im Café Hilbrand 

(Rundschreiben vom 25.06.1996) 

 

 
Im Café Hilbrand, Bremke 1, Iserlohn fanden vom 01.07.1996 bis 07.01.2019  

alle Radlerstammtische, meist am 1. Montag im Monat, statt. 

Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 33 

17.08.1996 

GEK-Tour 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: Fahrrad-Stafette von Iserlohn nach Menden 

(IKZ 21.08.1996) 

 

 

20.09.1996 – 21.09.1996 

Infostand 

Fahrrad-Aktionstage unter dem Motto "Ohne Salto mortale in die Pedale".  

Attraktion ist das größte Fahrrad der Welt mit dem Fahrer Didi Senft. Die Schirmherrschaft 

übernimmt Bürgermeister Fritz Fischer. 

Betreuung des Infostands: Werner Kroll, Eberhard Rinne, Inge Franzen, Martin Züchner, Max 

Anschütz, Elke & Frank Schalkowski, Ingrid Bögli und Ulrich Pagenstecher 

(Gut drauf, Zeitung zu den Fahrrad-Aktionstagen in Iserlohn) 
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07.10.1996 

VHS-Kurs 

Iserlohn, VHS, Stennerstr. 3: Fetisch "Mobilität": Vortrag mit Diskussion 

(Termine – ADFC – Veranstaltungen – Service – ADFC [1996]) 

Lfd. Nr.:  

12.10.1996 – 16.10.1996 

Mehrtagestour 

Tour de Ruhr 

(Termine – ADFC – Veranstaltungen – Service – ADFC [1996]) 

Lfd. Nr.:  

27.10.1996 

Fahrradtour 

Iserlohn, Eissporthalle: Mit der IKK und dem ADFC durch das herbstliche Sauerland  

(ca. 45 km) 

(Termine – ADFC – Veranstaltungen – Service – ADFC [1996]) 

 

02.12.1996 

VHS Vortrag 

Iserlohn, VHS, Stennerstr. 8: ISLAND Insel auf Feuer und Eis – mit dem Fahrrad 5 Wochen 

unterwegs. Diavortrag von Ulrich Pagenstecher (35 Teilnehmer) 

(VHS-Plakat) 

Lfd. Nr.:  

03.03.1997 

VHS-Seminar 

Iserlohn, Altes Stadbad, Ev. Senioren-Wohnanlage: „Stadt- und Verkehrsplanung …" (Kurs 

711) Themenabend rund ums Fahrrad. Eine Firma präsentiert ein Elektrofahrrad, mit dem 

Probefahrten möglich sind. Eine gemeinsame Veranstaltung mit der Gesellschaft für 

Gerontologie (GGT) Kursleiter: Martin Züchner 

(VHS-Arbeitsplan [1997]) 

Lfd. Nr.:  

23.03.1997 

Sonntagstour 

Iserlohn, Waldhotel Horn: Familienfreundliche Sonntagstour (in Kooperation mit dem 

Verkehrsverein) Route: Horn – Barendorf – Kalthof – Hennen – Rheinen – Barendorf – Horn 

(20 km) 

 

 

(waldstadt-info iserlohn, März 1997) 

Lfd. Nr.: 34 
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05.04.1997 – 10.04.1997 

Mehrtagestour 

Barendorf: RADTOUR RUHR – Fahrradexkursion VHS-Exkursion 718 

1. Tag: Barendorf – Hattingen / 2. Tag: Hattingen – Duisburg 

3. Tag: Duisburg – Wesel / 4. Tag: Wesel – Speckhorn 

5. Tag: Speckhorn – Werne / 6. Tag: Werne – Iserlohn 

Tourenleiter: Karl-Ludwig Gröning und Werner Kroll (12 Teilnehmer, 394 km) 

(VHS-Programm 1997-1.Hj. S. 43) 

 

27.04.1997 

Sonntagstour 

Iserlohn, Waldhotel Horn: Familienfreundliche Sonntagstour (in Kooperation mit dem 

Verkehrsverein) Route: Horn – Barendorf – Kalthof – Segelflugplatz Sümmern – Gut Scheda 

– Campingplatz Ostsümmern – Sümmern – Köbbingser Mühle – Barendorf – Horn 

Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(waldstadt-info iserlohn, April 1997, S. 13) 

 

15.05.1997 

Fahrradcodierung 

Iserlohn, Schillerplatz: 4. Fahrradbörse. Erstmals bietet der ADFC eine Fahrradcodierung in 

Iserlohn an. 

(IKZ 13.05.1997) 

Lfd. Nr.:  

29.05.1997 

VHS-Seminar 

Balve, St. Johannes-Platz 2: Mit dem Fahrrad unterwegs. Schwerpunkt des Kursus ist der 

Umgang mit Karten und anderen Hilfsmitteln, z. B. Kompass ( Kurs 8308 B der VHS Balve), 

Kursleiter: Werner Kroll und Karl-Ludwig Gröning 

(VHS Balve) 

 

21.06.1997 

GEK-Tour 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: "Rauf auf's Rad – der Sommer ist da!" 

Route: Iserlohn – Hemer – Stephanopel – Rastplatz vor Ispei (Pause) – Hüingsen – Kesbern – 

CVJM-Haus – Forsthaus Löhen – Iserlohn (33 km) 

(Akten: Werner Kroll) 

 

03.07.1997 – 07.07.1997 

Mehrtagestour 

Iserlohn: "Radtour Ruhr" 

1. Tag: Iserlohn – Hattingen / 2. Tag: Essen-Steele – Rheinberg-Orsoy 

3. Tag: Orsoy – Fähre – Dinslaken – Dorsten / 4. Tag: Dorsten – Datteln – Werne 

5. Tag: Werne – Bönen – Holzwickede – Iserlohn, Tourenleiter: Werner Kroll 

(Akten: Werner Kroll) 

 

28.09.1997 

Sonntagstour 

Iserlohn, Waldhotel Horn: Familienfreundliche Sonntagstour (in Kooperation mit dem 

Verkehrsverein) 

(IKZ 03.10.1997) 
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Lfd. Nr.: 35 

05.04.1998 

Sonntagstour 

Barendorf: Familienfreundliche Sonntagstour (in Kooperation mit dem Verkehrsverein) zum 

Segelflugplatz Sümmern, Hof Drepper, Gaststätte "Kastanie“, Marienbrunn und zurück nach 

Barendorf 

(IKZ 03.04.1998) 

 

21.04.1998 

VHS-Kurs 

VHS, Stennerstr. 3: Fahrrad-Fahrschule in Zusammenarbeit mit dem Allgemeinen Deutschen 

Fahrrad-Club/ADFC (Kursleiter: Werner Kroll) 

(VHS-Programm 1998-1.Hj. S. 37) 

Lfd. Nr.: 36 

12.05.1998 

VHS-Exkursion 

VHS, Stennerstr. 3: Fahrradfreundliches Iserlohn!? – Exkursion in Zusammenarbeit mit dem 

Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club/ADFC (Kursleiter: Werner Kroll) 

(VHS-Programm 1998-1.Hj. S. 38) 

 

16.05.1998 

Fahrradcodierung 

Iserlohn, Schillerplatz: 5. Fahrradbörse. Der ADFC bietet -wie im Vorjahr- wieder eine 

Fahrradcodierung am Infostand an. 

(Fotos aus dem Bestand von Werner Kroll, erhalten am 23.04.2020) 

Lfd. Nr.:  

21.05.1998 – 24.05.1998 

Mehrtagestour 

Barendorf: Radtour in die Partnerstadt Almelo 

1. Tag: Barendorf – Olfen-Vinnum / 2. Tag: Olfen – Ahaus-Alstätte 

3. Tag: Haarmühle – Almelo / 4. Tag: Deurningen – Lonneker – Gronau, Rückfahrt per Bahn 

Tourenleiter: Herbert Müller (11 Teilnehmer) 

(WR 22.05.1998) 

Lfd. Nr.:  

27.06.1998 

GEK-Tour 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: "Fit und gesund in den Sommer" (50 km) Route: Barendorf – 

Halingen – über die Ruhrbrücke nach Fröndenberg – Wickede – Menden – Platte Heide – 

Sümmern – Barendorf, Tourenleiter: Waldemar Oeknigk 

(IKZ 29.06.1998) 

Lfd. Nr.: 37 

27.10.1998 

VHS-Exkursion 

VHS, Stennerstr. 3: Fahrradfreundliches Iserlohn!? – Exkursion in Zusammenarbeit mit dem 

Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club/ADFC (Kursleiter: Werner Kroll) 

(VHS-Programm 1998-2.Hj. S. 39) 

 

07.03.1999 

Anradeln 

Barendorf: Die erste Tour des Jahres geht in Richtung Ostsümmern Campingplatz 

Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(WR 10.03.1999) 
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Lfd. Nr.: 38 
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02.05.1999 

Sonntagstour 

Barendorf: Familiensonntagstour 

(ADFC-Flyer: Termine Veranstaltungen Touren Aktionen 1999) 

Lfd. Nr.: 39 

03.05.1999 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Auswertung der Mitgliederbefragung 

(ADFC-Flyer: Termine Veranstaltungen Touren Aktionen 1999) 

Lfd. Nr.: 40 

04.05.1999 

VHS-Kurs 

VHS, Stennerstr. 3: Kleines Fahrradsymposium, in Zusammenarbeit mit der Agenda 21 

(ADFC-Flyer: Termine Veranstaltungen Touren Aktionen 1999) 

Lfd. Nr.: 41 

08.05.1999 

Fahrradcodierung 

Iserlohn, Arbeitsamt, Friedrichstr.: Fahrradcodieraktion  

(anlässlich Tag der Offenen Tür Arbeitsamt) 

(ADFC-Flyer: Termine Veranstaltungen Touren Aktionen 1999) 

Lfd. Nr.: 42 

26.05.1999 – 30.05.1999 

Mehrtagestour 

Barendorf: Mit dem Fahrrad zur "Nacht von Almelo" 

1. Tag: Iserlohn-Kalthof – Olfen-Vinnum 

2. Tag: Olfen – Ahaus-Alstätte 

3. Tag: Ahaus-Haarmühle – Almelo 

4. Tag: Hertme – Gronau, mit der Bahn zurück 

Tourenleiter: Herbert Müller 

(ADFC-Flyer: Termine Veranstaltungen Touren Aktionen 1999) 

Lfd. Nr.: 43 

29.05.1999 

Tagestour 

Fahrradtour zum Bio-Hof Geitmann anlässlich Tag der Offenen Tür [mit Ingrid Bögli] 

(ADFC-Flyer: Termine Veranstaltungen Touren Aktionen 1999) 

Lfd. Nr.: 44 

03.06.1999 

Tagestour 

Balve: Mit dem Fahrrad unterwegs im Sauerland  

(eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der VHS Menden) 

(ADFC-Flyer: Termine Veranstaltungen Touren Aktionen 1999) 

Lfd. Nr.: 45 

06.06.1999 

Sonntagstour 

Barendorf: Familiensonntagstour 11 Uhr 

(ADFC-Flyer: Termine Veranstaltungen Touren Aktionen 1999) 
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07.06.1999 

Lenneroute 

Iserlohn, Parktheater: Lenneroute-fahrradtouristische Erschließung einer Region, Vorstellung 

des Projekts mit Werner Kroll und dem Leiter des Landesbetriebes "Straßen NRW" 

(ADFC-Flyer: Termine Veranstaltungen Touren Aktionen 1999 

IKZ-WR 08./10.06.2019: Vor 20 Jahren) 

Lfd. Nr.: 46 

07.06.1999 

Veranstaltung 

Iserlohn, Parktheater: Abschlussveranstaltung "Modellregion Märkischer Kreis" 

(ADFC-Flyer: Termine Veranstaltungen Touren Aktionen 1999) 

 

Lfd. Nr.: 47 
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ADFC-Kreisverband  

Iserlohn und Märkischer Kreis e. V. 

 
30.06.1999 – 08.04.2013 

 

 
                      Foto: Stadt Iserlohn, Sozialamt (aus: Senioren in Iserlohn, Stand: Juni 2001) 

Lfd. Nr.: 48 
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30.06.1999 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand:  

Neugründung des Vereins ADFC-Kreisverband Iserlohn und Märkischer Kreis, 

einstimmiger Beschluss von 20 Anwesenden 

Wahlen 

1. Vorsitzender: Werner Kroll 

2. Vorsitzende: Ingrid Bögli 

Schatzmeister: Karl-Ludwig Gröning 

Lfd. Nr.: 49 

30.06.1999 

Satzung 

Café Hilbrand: Die Satzung vom 30. Juni 1999 hat 10 Paragrafen. 

Lfd. Nr.: 50 

14.08.1999 

GEK-Tour in Kooperation mit dem ADFC 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: Die 7. GEK-Tour geht über Barendorf, Drüpplingsen JVA, 

Campingplatz, Wilmerich, Unna. In Unna wird eine Pause von etwa 1 1/2 Std. eingeplant. Die 

Tour ist ca. 43 km lang (40 Teilnehmer) 

(protok.fah: v.02.08.1999 von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 51 

12.10.1999 – 15.10.1999 

Mehrtagestour 

"Emscher – Park – Radtour" zu den Projekten der IBA von Iserlohn nach Duisburg 

1. Tag: Barendorf – Werne 

2. Tag: Bergkamen – Herne-Crange 

3. Tag: Herten – Oberhausen 

4. Tag: Oberhausen – Duisburg, Hbf., Rückfahrt mit der Bahn 

Tourenleiter: Willi Kneer  (13 Teilnehmer, 177 km) 

(IKZ 13.10.1999, WR 04.11.1999) 

Lfd. Nr.: 52 

30.11.1999 

Bahntrassenradweg Iserlohn-Hemer 

Brief an Bürgermeister Müller mit der Bitte sich dafür einzusetzen die gesamte Trasse von der 

Bahn zu erwerben zwecks Radwegebau. 

(Offener Brief v. Werner Kroll an Bürgermeister Klaus Müller, 30.11.1999) 

Lfd. Nr.: 53 

02.12.1999 

Lenneroute 

Letmathe, Bahnhof: Gutachter nehmen die geplante Route in Augenschein. 

(Stadtspiegel 05.12.1999) 

Lfd. Nr.: 54 

04.12.1999 

Bahntrassenradweg Iserlohn-Hemer 

Bericht über Radweg auf stillgelegter Trasse 

(IKZ 04.12.1999) 

Lfd. Nr.: 55 

05.12.1999 

Lenneroute 

Bericht über Radfernweg von der Lennequelle bis zur Ruhrmündung 

(Stadtspiegel 05.12.1999) 
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Lfd. Nr.: 56 

19.03.2000 

Anradeln 

Barendorf: Anradeln, ca. 35 km, Tourenleiter: Werner Kroll 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

 

 
Touren-Flyer 

Lfd. Nr.: 57 

26.03.2000 

Tagestour 

Barendorf: Zum Wasserschloss Werdringen, 70 km, Tourenleiter: Waldemar Oeknigk 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 58 

02.04.2000 

Sonntagstour 

Barendorf: Die ADFC-Sonntagstour. Ziel und Dauer werden vor der Abfahrt festgelegt. 

Leicht 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 59 

03.04.2000 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung 2000 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 
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Lfd. Nr.: 60 

03.04.2000 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zu Kassenprüferinnen 2001 werden gewählt: Rautgundis Becker und Elisabeth Hegmann 

(Protokoll der Mitgliederversammlung 03.04.2000, von Ilse Pagenstecher) 

 

03.04.2000 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Beschluss: 

Ein Schaukasten in Barendorf wird von der Mehrheit abgelehnt. 

(Protokoll der Mitgliederversammlung 03.04.2000, von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 61Lfd. Nr.: 62 

05.04.2000 

Feierabendtour 

Barendorf: Feierabendtour, Tourenleiter: Karl-Ludwig Gröning 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 63 

19.04.2000 

Feierabendtour 

Barendorf: Feierabendtour, Tourenleiter: Karl-Ludwig Gröning 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 64 

30.04.2000 

Tagestour 

Barendorf: Tagestour ins Bibertal über Wickede und Vosswinkel, z.T. hügelig, einige 

Waldwege 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 65 

03.05.2000 

Feierabendtour 

Barendorf: Feierabendtour, Tourenleiter: Karl-Ludwig Gröning 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 66 

07.05.2000 

Sonntagstour 

Barendorf: Die ADFC-Sonntagstour. Ziel und Dauer werden vor der Abfahrt festgelegt. 

Leicht-mittel 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 67 

15.05.2000 – 17.05.2000 

Lenneroute 

Lenneradweg-Promotion-Tour mit Beteiligung der Presse 

("Lenneradweg-Promotion-Tour" vom 15. Mai bis 17. Mai 2000) 

Lfd. Nr.: 68 

17.05.2000 

Feierabendtour 

Barendorf: Feierabendtour, Tourenleiter: Karl-Ludwig Gröning 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 
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Lfd. Nr.: 69 

23.05.2000 – 27.05.2000 

Mehrtagestour 

Auf "Zur Nacht von Almelo" (1. Gruppe) 

1. Tag: Barendorf – Werne / 2. Tag: Werne – Coesfeld 

3. Tag: Coesfeld – Ahaus-Alstätte / 4. Tag: Ahaus-Haarmühle – Almelo 

5. Tag: Almelo – Lonneker – Gronau, Rückfahrt mit der Bahn (in 2 Gruppen)  

(Tourenleiter: Herbert Müller) 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000 / protok03.fah: Protokoll über die 

Monatsversammlung Dezember 1999, von Ilse Pagenstecher) 

 

 
In Almelo, Foto: unbekannte Quelle   

Lfd. Nr.: 70 

24.05.2000 – 27.05.2000 

Mehrtagestour 

Auf "Zur Nacht von Almelo" (2. Gruppe) 

Mehrtagestour: Almelo (Tourenleiter: Herbert Müller) 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 71 

28.05.2000 

Tagestour 

Tagestour ins Muttental (90 km mittel-schwierig) 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 72 

31.05.2000 

Feierabendtour 

Barendorf: Feierabendtour, Tourenleiter: Karl-Ludwig Gröning 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 73 

04.06.2000 

Sonntagstour 

Barendorf: Die ADFC-Sonntagstour. Ziel und Dauer werden vor der Abfahrt festgelegt. 

Leicht-mittel 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

 

06.06.2000 

Veranstaltung 

Lüdenscheid, Rathausfoyer: Eine Veranstaltung im Rathausfoyer Lüdenscheid. TOP 5: 

"Radfahren im Märkischen Kreis". Werner Kroll berichtet über das Radfahren allgemein und 

über's Radwandern im Märkischen Kreis. 

Lfd. Nr.: 74 
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21.06.2000 

Feierabendtour 

Barendorf: Feierabendtour, Tourenleiter: Karl-Ludwig Gröning 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

 

24.06.2000 

GEK-Tour 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: "Mir geht's gut" – Tour 

(Brief der GEK an Werner Kroll Juni 2000) 

Lfd. Nr.: 75 

25.06.2000 

Tagestour 

Barendorf: Tagestour nach Werl mit Besichtigung des Franziskanermuseums 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 76 

28.06.2000 – 05.07.2000 

Mehrtagestour 

Mehrtagestour: Eine Radwoche in Mecklenburg, Tourenleiter: Gerhard Sieckmann 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 77 

02.07.2000 

Sonntagstour 

Barendorf: Die ADFC-Sonntagstour. Ziel und Dauer werden vor der Abfahrt festgelegt. 

Leicht-mittel 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 78 

12.07.2000 

Feierabendtour 

Barendorf: Feierabendtour, Tourenleiter: Karl-Ludwig Gröning 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 79 

23.07.2000 

Tagestour 

Barendorf: Tagestour nach Arnsberg (kombinierte Rad-/Bahntour über Fröndenberg,  

leicht-mittel (ca. 65 km) 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 80 

06.08.2000 

Sonntagstour 

Barendorf: Die ADFC-Sonntagstour. Ziel und Dauer werden vor der Abfahrt festgelegt. 

Leicht-mittel 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000) 

Lfd. Nr.: 81 

09.08.2000 

Feierabendtour 

Barendorf: Feierabendtour, Tourenleiter: Karl-Ludwig Gröning 

Lfd. Nr.: 82 

27.08.2000 

Tagestour 

Barendorf: Tagestour zur Möhnetalsperre (90km) 

(ADFC-Flyer: Februar bis August 2000)  
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28.09.2000 

Seminar 

Iserlohn, Zentrum für Gerontotechnik, Max-Planck-Str. 5: Kampagne des Sozialamts 

Iserlohn: "Aktiv und bewegt jung bleiben in Iserlohn" (Werner Kroll äußert sich in dem 

Vortrag "Wandern, Radwandern und Bogensport" zum Thema Radwandern)Lfd. Nr.: 83 

Lfd. Nr.: 84 

22.02.2001 

Fahrradfreundliche Stadt (AGFS) 

Iserlohn, Rathaus I, Raum 028: "Radverkehr als System -Fahrradfreundliche Stadt" Welche 

Rolle spielt der Radverkehr in Iserlohn? Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Agendabüro 

und dem ADFC. Moderation: Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2001) 

 

18.03.2001 

Baarbachtalradweg / Anradeln 

Kalthof, Mühlenstr.: Einweihung des 1. Teilstückes des Baarbachtalradweges durch 

Bürgermeister Klaus Müller (Gesamtkosten für Baumaßnahme und 5 ABM-Kräften 1,2 Mill. 

DM, zu 90% durchs Land finanziert.) 

(IKZ 20.03.2001 / Brief v. Werner Kroll an die Fraktionen v. 20.02.2001) 

 

25.03.2001 

Tagestour 

Barendorf: Eine Radwanderung nach und durch Dortmund, Rückfahrt mit der Bahn möglich 

Tourenleiter: Waldemar Oeknigk 

(ADFC-Flyer 2001) 

Lfd. Nr.:  

28.03.2001 

VHS-Kurs 

VHS, Stennerstr. 3: Podiumsdiskussion, Thema: Radverkehr 

Veranstalter: ADFC, VHS, Lokale Agenda 21 

(ADFC-Flyer 2001) 

 

01.04.2001 

Sonntagstour 

Barendorf: Gemütliche Sonntagstour zum Gut Bockelühr 

(ADFC-Flyer 2001) 

Lfd. Nr.: 86 

02.04.2001 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung 2001 

Lfd. Nr.: 87 

02.04.2001 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Wahlen 

1. Vorsitzender: Werner Kroll 

2. Vorsitzende: Ingrid Bögli 

Schatzmeister: Karl-Ludwig Gröning 

(prot0104.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 88 



- 35 - 

02.04.2001 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zum Kassenprüfer 2002 werden gewählt: Elisabeth Hegmann und Manfred Abel 

(prot0104.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 90 

02.04.2001 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Der ADFC ist offizielles Mitglied im Verkehrsausschuss der Stadt Iserlohn 

(prot0104.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

 

29.04.2001 

Tagestour 

Iserlohn, Bahnhof: Tagestour ins Freilichtmuseum Hagen.  

Tourenleiter: Gerhard Sieckmann (65 km) 

(ADFC-Flyer 2001) 

 

05.05.2001 

Tagestour 

Barendorf: Radtour nach Unna zum Drahteselmarkt, Tourenleiter: Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2001) 

Lfd. Nr.:  

06.05.2001 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour zum Harkortsee, Rückfahrt mit der Bahn möglich 

(ADFC-Flyer 2001) 

 

07.05.2001 – 10.05.2001 

Mehrtagestour 

Barendorf: Auf "Zur Nacht von Almelo", Rückfahrt mit der Bahn 

(ADFC-Flyer 2001) 

Lfd. Nr.:  

16.05.2001 – 19.05.2001 

Mehrtagestour 

Barendorf: Radtour in die Partnerstadt Almelo 

1. Tag: Barendorf – Haltern / 2. Tag: Sythen – Ahaus-Alstätte 

3. Tag: Haarmühle – Almelo / 4. Tag: Lonneker – Gronau, Rückfahrt per Bahn 

(Akten Werner Kroll) 

Lfd. Nr.: 89 

27.05.2001 

ADFC-Bundeshauptversammlung Hamburg-Wilhelmsburg 

An der ADFC-Bundeshauptversammlung im Bürgerhaus Hamburg-Wilhelmsburg nimmt 

Werner Kroll als Deligierter teil. (Bundesverkehrsminister Kurt Bodewig radelt mit.) 

 

30.05.2001 

VHS-Seminar 

Iserlohn, VHS, Stennerstr. 3: "Radverkehr in Iserlohn" Gemeinsame Veranstaltung von VHS, 

Agenda 21 und ADFC, 2stündige Radtour innerhalb der Iserlohner Innenstadt zu 

problematischen Bereichen 

(E-Mail von Werner Kroll an agendabuero.iserlohn@gmx.de vom 15.05.2001) 

Lfd. Nr.:  
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10.06.2001 

Sonntagstour 

Barendorf: Die ADFC-Sonntagstour: Überraschung! Niemand weiß, wo es hingeht. 

(ADFC-Flyer 2001) 

Lfd. Nr.:  

24.06.2001 

Tagestour 

Letmathe, Bahnhof: Tagesradwanderung am Biggesee, Tourenleiter: Günter Behrens 

(ADFC-Flyer 2001) 

Lfd. Nr.:  

01.07.2001 

Sonntagstour 

Barendorf: Die ADFC-Sonntagstour zum Sorpesee 

(ADFC-Flyer 2001) 

Lfd. Nr.:  

07.07.2001 

GEK-Tour 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: GEK-Radwanderung 2001 "rauf auf's Rad – die Pfunde purzeln" 

Radwanderung anlässlich des Deutschen Wandertags in Iserlohn ins Bibertal 

Veranstalter: VHS, GEK, ADFC 

(ADFC-Flyer 2001) 

Lfd. Nr.:  

29.07.2001 

Tagestour 

Barendorf: Radwanderung durch den Arnsberger Wald zur Möhne 

(ADFC-Flyer 2001) 

Lfd. Nr.:  

05.08.2001 

Sonntagstour 

Barendorf: Die ADFC-Sonntagstour nach Fröndenberg zum Jazz an der Ruhrbrücke 

(ADFC-Flyer 2001) 

Lfd. Nr.:  

26.08.2001 – 27.08.2001 

Lenneroute 

Barendorf: Eine Radwanderung von Winterberg nach Letmathe. Ab Fröndenberg mit der 

Bahn nach Winterberg 

(ADFC-Flyer 2001) 

Lfd. Nr.:  

02.09.2001 

Sonntagstour 

Barendorf: Die ADFC-Sonntagstour zum Forellenfang 

(ADFC-Flyer 2001) 

Lfd. Nr.:  

22.09.2001 

Iserlohn, Unnaer Platz: Europaweiter Aktionstag „In die Stadt – ohne mein Auto“ Die 

Einkaufstour. Heute werden wir Einkäufe mit dem Fahrrad und Bus erledigen 

(ADFC-Flyer 2001) 

Lfd. Nr.:  

07.10.2001 

Abradeln 

Die ADFC-Sonntagstour … wünsch Dir was! (Anregungen und Wünsche an Werner Kroll) 

(ADFC-Flyer 2001) 
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Lfd. Nr.:  

03.12.2001 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Jahresabschlussfeier im Café Hilbrand 

(ADFC-Flyer 2001) 

Lfd. Nr.: 91 

17.03.2002 

Anradeln 

Barendorf: Anradeln nach Menden ins Bibertal (20°C und Sonnenschein/etwa 50 km) 

(Mendener Zeitung 19.03.2002, IKZ 20.03.2002) 

 

 
Museumsdorf Barendorf 

Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 92 

13.04.2002 

Aktion 

Iserlohn-Na sauber: Einige ADFC-Mitglieder haben sich an der Aufräumaktion beteiligt. 

(prot0205.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher/ Dankschreiben von Bürgermeister Klaus 

Müller an Werner Kroll vom 19.04.2002) 

Lfd. Nr.: 93 

18.04.2002 

Baarbachtalradweg 

Radweg bleibt Sackgasse: Weiter kein Weg zur Ruhr. Umweltschützer [Fritz Schröder] 

meldet … Bedenken an 

(IKZ 18.04.2002) 

 

04.05.2002 

Tagestour 

Barendorf: Abfahrt 10.00 Uhr zum Drahteselmarkt nach Unna, Rückkehr gegen 16.00 Uhr 

(Montagstreff 15.04.2002) 

Lfd. Nr.: 94 

06.05.2002 

Hönnetal Rad-/Wanderroute 

Die Ortsgruppe Menden setzt sich in der Mitgliederversammlung für das neue Projekt mit 

dem Arbeitstitel "Rad- /Wanderroute Hönnetal" ein. 

(IKZ 09./10.05.2002) 

Lfd. Nr.: 95 
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06.05.2002 

Lenneroute 

Der Esterbauer Verlag ist beauftragt worden, das begleitende Radtourenbuch zu erstellen. 

Das Buch ist später unter dem Titel „Lenne-Route: Von der Quelle bis zur Mündung in die 

Ruhr“, 72 S., 19 Karten, ISBN: 978-3-85000-106-9 zum Preis von 9,90 EUR erschienen. 

(prot0205.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 96 

06.05.2002 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung 2002 

(prot0205.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 97 

06.05.2002 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zu Kassenprüferinnen 2003 werden gewählt: Ilse Neumeyer und Rautgundis Becker 

(prot0205.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 98 

06.05.2002 

Stadt Iserlohn 

Verkehrsausschuss der Stadt Iserlohn: Werner Kroll nimmt seit über zwei Jahren regelmäßig 

an den Sitzungen des Verkehrsausschusses als sachkundiger Bürger teil. 

(prot0205.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 99 

22.05.2002 

Baarbachtalradweg 

Prima: Verlängerung des Radweges nach Hennen (Bericht) 

(Stadtspiegel 22.05.2002) 

Lfd. Nr.: 100 

29.05.2002 – 01.06.2002 

Mehrtagestour 

Barendorf: Radtour in die Partnerstadt Almelo 

1. Tag: Barendorf – Haltern 

2. Tag: Dülmen – Ahaus-Alstätte 

3. Tag: Haarmühle – Almelo 

4. Tag: Lonneker – Gronau, Rückfahrt per Bahn 

Tourenleiter: Willi Kneer (11 Teilnehmer) 

(IKZ 30.05.2002) 

Lfd. Nr.: 102 

22.06.2002 

VHS-Exkursion in Kooperation mit dem ADFC und RVR 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Fahrt zum Landschaftspark Duisburg (Tour mit Leihrädern) 

(für die Pinwand) 

Lfd. Nr.: 103 

31.08.2002 

GEK-Tour in Kooperation mit dem ADFC 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: 7. GEK-Tour. Route: Bösperde – Richtung Ruhrtal – Wickede – 

Behringhof in Menden und zurück (mehr als 50 Teilnehmer, 55 km) 

(IKZ 02.09.2002) 

Lfd. Nr.: 104 
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07.09.2002 

Brückenfest Letmathe (06. -08.09.2002) 

Sieben-Brücken-Tour [Bahnhof Letmathe-Stenglingser Weg-Lasbecker Brücke-Brücke 

Bahnhof Nachrodt-Stenglingser Weg-Stenglingser Brücke-Alte Kreisbahn Brücke-An Pater 

und Nonne-Neue Bahnhofsbrücke-Hagener Str.-Fingerhutsmühle-Ehemalige Holzbrücke-

Gennaer Str-Bahnhof] Tourenleiter: Herbert Müller (15km) 

(IKZ 09.07.2002 / Flyer: Brückentour 7. September 2002) 

 

 
Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 105 

07.09.2002 

Infostand 

Letmathe: Brückenfest Letmathe (06. -08.09.2002) Es werden 215 Unterschriften für eine 

Verbesserung der Radverkehrssituation im Großraum Iserlohn gesammelt. 

(Dias: Ilse Pagenstecher / Brief von Werner Kroll an Bürgermeister Klaus Müller vom 

05.12.2002 mit 215 Unterschriften) 

Lfd. Nr.: 106 

09.09.2002 – 14.09.2002 

Mehrtagestour 

Barendorf: Möhne – Diemel  –  Weser (Iserlohn-Kassel) 

1. Tag: Neheim – Möhnesee  -Belecke 

2. Tag: Rüthen – Brilon – Willingen-Usseln – Diemelquelle und zurück 

3. Tag: Usseln – Marsberg – Warburg 

4. Tag: Trendelburg – Bad Karlshafen – Beverungen 

5. Tag: Gieselwerder – Hann. Münden 

6. Tag: Rückfahrt von Kassel nach Fröndenberg oder Schwerte 

Tourenleiter: Willi Kneer (340 km) 

(radtouren ab 1991.xls: Willi Kneer für die Pinwand) 

Lfd. Nr.: 107 

28.09.2002 

Stadt Iserlohn und ADFC 

Barendorf: Einladung zu einer besonderen Radtour [gemeinsamer Verkehrsentwicklungsplan 

der Städte Menden, Iserlohn, Hemer] 

(Brief v. Werner Kroll an die BMs Menden, Iserlohn, Hemer vom 6.8.2002) 

Lfd. Nr.: 108 

28.09.2002 

Stadt Iserlohn und ADFC 

Barendorf: Drei-Städte-Tour per Fahrrad (38 km, 20 Teilnehmer u.a. die Bürgermeister Klaus 

Müller, Iserlohn / Rudolf Düppe, Menden / Heinz Öhmann, Hemer) 

(Stadtspiegel 29.02.2002 / IKZ-WR 01.10.2002 / IKZ-WR 05.10.2002) 
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06.10.2002 

Abradeln 

Barendorf: Die letzte Tour des Jahres geht in Richtung Neheim, Voßwinkel, Wickede  

Tourenleiter: Gerhard Sieckmann 

(IKZ 05.10.2003) 

Lfd. Nr.: 109 

November 2002 

Verstorbene Mitglieder 

Holger Franzen, Stettiner Str. 6, Iserlohn 

(IKZ 23.11.2002) 

Lfd. Nr.: 110 

01.12.2002 

Bahntrassenradweg Iserlohn-Hemer 

Der ADFC-Vorsitzende Werner Kroll überreicht mit einigen Vereinsmitgliedern einen 

Forderungskatalog mit 215 Unterschriften an Bürgermeister Klaus Müller. Die Trasse soll zu 

einem Fuß- und Radweg umgebaut werden. 

(IKZ-WR 07.12.2002) 

Lfd. Nr.: 111 

14.02.2003 

Lenneroute 

Das Radtourenbuch "Willkommen auf der Lenneroute", ersch. im Esterbauer Verlag wird 

vorgestellt (9,90 EUR) 

(IKZ 14.02.2003) 

Lfd. Nr.: 112 

12.03.2003 

Lenneroute 

Bewerbungsbogen an "Sauerlandinitiativ": 

Initiativkreis Lenneroute (Ziel des Projektes ist die Entwicklung und Stärkung des 

Fahrradtourismus im Sauerland) Vertreter der Initiative sind: Winterberg: Susanne 

Kleinsorge / Schmallenberg: Heribert Störmann / Lennestadt: Clemens Lüdtke / Finnentrop: 

Rainer Wolff / Werdohl: Wilfried Arlt / Altena: Roland Balkenhol / Nachrodt-Wiblingwerde: 

Jürgen Röll / Iserlohn: Bernd Schlünder / Hagen: Petra Leng / Märk. Kreis: Thomas Kimmel / 

ADFC-Kreisverband Iserlohn und Märkischer Kreis e. V.: Werner Kroll. 

(Bewerbungsunterlagen von Werner Kroll) 

Lfd. Nr.: 113 

21.03.2003 – 23.03.2003 

Seminar 

Münster: Tourenleiterlehrgang in Münster 

(E-Mail 21.3.2013 v. Willi Kneer) 

Lfd. Nr.: 114 

23.03.2003 

Anradeln 

Barendorf: Anradeln. Route: Hennen – Schwerte, Wellenbad – Hengsteysee – Hohenlimburg 

und zurück,  Tourenleiter: Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2003 Januar-Juli / IKZ-WR 28.03.2003) 

Lfd. Nr.: 115 

26.04.2003 

Infostand 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: Infostand des ADFC und der Stadtbücherei am Alten 

Rathausplatz (verteilt wird die Broschüre "Deutschland per Rad entdecken", weiterer 

Schwerpunkt ist die Lenneroute) 

(IKZ 26.03.2003) 
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Lfd. Nr.: 116 

Mai 2003 

ADFC-Allgemein 

Iserlohner tun es 5354 mal täglich … und zwar in aller Öffentlichkeit (Werbekampagne) 

 

 

 
Bushaltestelle Wichernhaus am Dördelweg 

Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 117 

04.05.2003 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour 

(ADFC-Flyer 2003 Januar-Juli) 

Lfd. Nr.: 118 

12.05.2003 

Bahntrassenradweg Iserlohn-Hemer 

In der Mitgliederversammlung berät der ADFC über die Unterstützung einer Resolution des 

Sauerländischen Gebirgsvereins. 

(IKZ 24.05.2003) 

Lfd. Nr.: 119 

12.05.2003 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung 2003 

(prot0305.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 120 

12.05.2003 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Wahlen 

1. Vorsitzender: Werner Kroll 

2. Vorsitzende: Ingrid Bögli 

Schatzmeister: Karl-Ludwig Gröning 

(prot0305.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 121 

12.05.2003 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zum Kassenprüfer 2004 werden gewählt: Ilse Neumeyer und Inge Franzen 

(prot0305.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 
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Lfd. Nr.: 122 

19.05.2003 – 20.05.2003 

Lenneroute 

Zweitagestour "Auf der Lenneroute von Winterberg bis Hagen"  

Tourenleiter: Werner Kroll  

(15 Teilnehmer) 

(prot0405.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher / IKZ-WR 22.05.2003) 

Lfd. Nr.: 123 

01.06.2003 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour 

Lfd. Nr.: 124 

14.06.2003 

VHS-Exkursion in Kooperation mit dem ADFC und RVR 

Iserlohn, Bahnhof: Radtour "Zwischen Weltkulturerbe, Himmelstreppen und Landmarken", 

(VHS-Kurs A7013) Tourenleiter: Harald Spiering und Werner Kroll (22 Teilnehmer) 

(prot0405.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 125 

06.07.2003 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour 

Lfd. Nr.: 126 

12.07.2003 

Tagestour 

Historische Besichtigungstour mit Therese Hiltawsky durch Genna (40 Teilnehmer) 

(prot0305.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher / IKZ-WR 15.07.2003) 

Lfd. Nr.: 127 

03.08.2003 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour 

Lfd. Nr.: 128 

07.09.2003 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour 

Lfd. Nr.: 129 

14.09.2003 

Tagestour 

Iserlohn, Bahnhof: Lenne-Frettertal-Sorpe-Tour  

Tourenleiter: Günter Behrens (15 Teilnehmer, 88 km) 

(ADFC-Flyer 2003 Juli-Dezember / Stadtspiegel 01.10.2003) 

Lfd. Nr.: 130 

20.09.2003 

GEK-Tour in Kooperation mit dem ADFC 

8. GEK-Tour: "Über den Haarstrang in die Ruhrauen" 

Tourenleiter: Karl-Ludwig Gröning (50 Teilnehmer)  

(IKZ 18. und 25.09.2003) 

Lfd. Nr.: 131 
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Lfd. Nr.: 132 

05.10.2003 

Tagestour 

1000-Feuer-Tour: Sehenswürdigkeiten im Ruhrgebiet, Schlösser und Industriekultur, 

Highlights: Emscherquelle, Luftschacht Margarete, Lanstroper Ei, Luftschacht V der Zeche 

Minister Stein, Fredenbaumpark, Zeche Hansa, Wasserschlösser Westhusen und 

Bodelschwingh, Biergarten Tante Amanda, Westfälisches Industriemuseum Zeche Zollern 

II/IV, Haus Dellwig, Revierpark Wischlingen, Tourenleiter: Willi Kneer 

(ADFC-Flyer 2003 Juli-Dezember / Foto-CD Willi Kneer) 

Lfd. Nr.: 133 

26.10.2003 

Abradeln 

Barendorf: Die letzte Tour des Jahres mit den Tourenleitern Ingrid Bögli und Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2003 Juli-Dezember) 

Lfd. Nr.: 134 

21.03.2004 

Anradeln 

Barendorf: Sternfahrt "Jubiläum Kaiserroute" [10 Jahre] nach Schwerte, Treffen anderer 

ADFC-Gruppen in Geisecke, Länge der Tour 30 km, Tourenleiter: Werner Kroll 

(IKZ 24.03.2004) 

 

 
Museumsdorf Barendorf 
Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 135 

04.04.2004 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2004) 

 

 
Ingrid Bögli hat viele schöne Sonntagstouren geleitet. 

Foto: Ilse Pagenstecher 
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Lfd. Nr.: 136 

24.04.2004 

Infostand 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: ADFC + Stadtbücherei + Buchhandlung Potthoff  informieren 

über „Radtouren – Radreisen" 

(ADFC-Flyer 2004 / IKZ 28.04.2004) 

 

 
Alter Rathausplatz 
Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 137 

25.04.2004 

Tagestour 

„Historisches  Arnsberg“ Tourenleiter: Elisabeth Hegmann und Günter Behrens (70 km) 

(ADFC-Flyer 2004) 

Lfd. Nr.: 138 

02.05.2004 

Sonntagstour 

Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2004) 

Lfd. Nr.: 139 

03.05.2004 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung 2004 

(prot0405.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 140 

03.05.2004 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Schatzmeister Karl-Ludwig Gröning ist erkrankt, deswegen wird die Tagesordnung 

abgeändert. 

(prot0405.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 141 

03.05.2004 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Beschluss:  

Die Ortsgruppe wird Mitglied im "Verein zur Förderung der Kinder- und 

Jugendfreundlichkeit in Iserlohn e.V.“ (Kinder-Lobby) 

(prot0405.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 142 
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08.05.2004 

Tagestour 

Letmathe, Bahnhof: Radtour auf dem Energiepfad der Lenneroute. "Zur Sonne, zum Wasser, 

zum Wind" Bahnfahrt bis Lennestadt, Besichtigung von Wehranlagen, Obergräben der 

Kraftwerke bei Schmallenberg, Besteckfabrik Hesse Fleckenberg (55km) 

Tourenleiter: Rüdiger Hiltawsky (Energiewende Iserlohn) und Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2004) 

Lfd. Nr.: 143 

05.06.2004 

VHS-Exkursion 

Letmathe, Bahnhof: „Das Ruhrgebiet entdecken – Route Industriekultur “ Exkursion mit dem 

Fahrrad durch das östliche Ruhrgebiet (in Kooperation mit der VHS, dem ADFC und dem 

RVR)  Tourenleiter: Werner Kroll und Harald Spiering (30 Teilnehmer)  

(ADFC-Flyer 2004 / VHS Kurs Nr. C11102) 

Lfd. Nr.: 144 

10.06.2004 – 13.06.2004 

Mehrtagestour 

Barendorf: Von der Ruhrquelle bis zur Mündung (Ruhrtalradweg). In drei Etappen von der 

Quelle bei Winterberg über Arnsberg, Mühlheim bis nach Duisburg.  

Tourenleiter: Werner Kroll (3 Übernachtungen, Tagesleistung: 70 km) 

(ADFC-Flyer 2004) 

Lfd. Nr.: 145 

26.06.2004 – 30.06.2004 

Mehrtagestour 

Letmathe, Bahnhof: Durch die Eifel zur Mosel. 

1. Tag: Bahnfahrt nach Düren, Schifffahrt auf der Rur-Talsperre, Gemünd 

2. Tag: Nettersheim – Gerolstein – Daun 

3. Tag: Brockscheid (Glockengießerei) – Wittlich – Bernkastel-Kues 

4. Tag: Traben-Trarbach – Zell – Bruttig 

5. Tag: Cochem – Winningen – Koblenz-Lützel, Rückfahrt nach Letmathe 

Tourenleiter: Willi Kneer (14 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2004 / Akten: Werner Kroll) 

Lfd. Nr.: 146 

25.07.2004 

Tagestour 

Barendorf: „Gut radeln – gut essen“ Fischessen im „Forellenhof Rünthe“ in Bergkamen. 

Route: Holzwickede – Unna – Kamen – Bergkamen – Werne, zurück auf demselben Weg. 

Tourenleiter: Günter Behrens 

(ADFC-Flyer 2004) 

Lfd. Nr.: 147 

27.07.2004 

Medien-Fernsehen 

Letmathe, Bahnhof: Tour auf der Lenneroute: mit dem WDR, Fleckenberg und Saalhausen 

(Foto-CD: Willi Kneer) 
 

 
Foto: Willi Kneer 
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Lfd. Nr.: 148 

01.08.2004 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2004) 

Lfd. Nr.: 149 

15.08.2004 

Tagestour 

Lüdenscheid, Bahnhof: Lüdenscheid und Versetalsperre (Talsperrentour), Besichtigung der 

Altstadt Lüdenscheid, weiter zur Verse- und Fürwiggetalsperre.  

Tourenleiter: Klaus Broszies, (16 Teilnehmer, 40 km) 

(ADFC-Flyer 2004 / Lüdenscheider Rundschau 18.08.2004) 

Lfd. Nr.: 150 

04.09.2004 

Brückenfest Letmathe 

Letmathe, Polizeiwache, Hagener Str.: Über 7 Brücken musst Du fahr'n 

Tourenleiter: Willi Kneer (14 km) 

(IKZ 02.09.2004) 

Lfd. Nr.: 151 

05.09.2004 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2004) 

Lfd. Nr.: 152 

18.09.2004 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: 9. GEK-Tour in Kooperation mit dem ADFC 

Route: Iserlohn: Unnaer Str, Piepenstockstr., Schleddenhofer Weg, Görrestr., Seilerseestr., 

Café Barendorf, Radweg nach Kalthof, Hennen, Rheinen – Schwerte: Villigst, Ergste, 

Elsebad, Ruhrbrücke, Rohrmeisterei, Ruhrradweg, Geiseke, Staubecken – Iserlohn: 

Lenninghauser Weg, Eichelberger Str., Hennen, neuer Radweg Baarbach, Kalthof, Barendorf.  

Tourenleiter: Karl-Ludwig Gröning (80 Teilnehmer, 43 km)  

(ADFC-Flyer 2004) 

Lfd. Nr.: 153 

03.10.2004 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2004) 

Lfd. Nr.: 154 

08.10.2004 

Infostand 

Iserlohn, Grundschule Auf der Emst: Mitwirkung und Infostand beim Herbstfest 

(Info-Brief ADFC) 

Lfd. Nr.: 155 

07.11.2004 

Abradeln 

Barendorf: die letzte Tour des Jahres, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2004) 

Lfd. Nr.: 156 

06.12.2004 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Jahresabschlussfeier im Café Hilbrand 

(ADFC-Flyer 2004) 
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Lfd. Nr.: 157 

21.12.2004 

Bahntrassenradweg Iserlohn-Hemer 

Iserlohn: Einstimmig erteilt der Rat am 21.12.2004 der Verwaltung den Auftrag, die Planung 

für einen Rad- und Fußweg zu konkretisieren. 

(IKZ-WR 07.05.2005) 

Lfd. Nr.: 158 

07.02.2005 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Diavortrag von Jens Sieckmann: Eine Radreise in den Osten von Europa 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 159 

20.03.2005 

Anradeln 

Barendorf: Die erste Tour des Jahres führt über Sümmern – Menden – Hemer – Duloh – zum 

Stadtmuseum Iserlohn. Tourenleiter: Werner & Charlotte Kroll  

(ADFC-Flyer 2005 / IKZ 21.03.2005) 

Lfd. Nr.: 160 

03.04.2005 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 161 

30.04.2005 

Infostand 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: ADFC + Stadtbücherei Iserlohn informieren gemeinsam über 

Radtouren und Radreisen 

(ADFC-Flyer 2005) 

 

 
Im Eingang der Stadtbücherei 

Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 162 

01.05.2005 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2005) 

 

02.05.2005 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung 2005 

(prot0505.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 165 
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02.05.2005 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Wahlen 

1. Vorsitzender: Werner Kroll 

2. Vorsitzende: Ingrid Bögli 

Schatzmeister: Karl-Ludwig Gröning 

(prot0505.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 166 

02.05.2005 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zum Kassenprüfer 2006 werden gewählt: Ilse Neumeyer und Gerd Schmidt 

(prot0505.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

 

02.05.2005 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Beschluss:  

Franz-Josef Knur von der ADFC Ortsgruppe Fröndenberg-Menden muss weiter die 

entstandenen Kosten nach Belegen abrechnen. 

(prot0505.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 167 

21.05.2005 

Tagestour 

Letmathe, Bahnhof: Radtour auf dem Energiepfad der Lenneroute 

Tourenleiter: Rüdiger Hiltawksi und Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2005 / IKZ 11.05.2005) 

Lfd. Nr.: 168 

05.06.2005 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 169 

09.06.2005 

Lenneroute 

Iserlohn, Rathaus I: Ausstellung zur Eröffnung der Lenneroute 

 

 
Im Rathausfoyer 
Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 170 

11.06.2005 

Lenneroute 

Lennestadt-Saalhausen: Offizielle Eröffnung des Radwanderweges 

„Lenneroute“ im Kurpark mit NRW-Verkehrsminister Dr. Axel Horstmann 

(SPD) (Einladung v. 27.01.2005 / IKZ 10.06.2005) 
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Foto: Charlotte Kroll                                                                                  Foto: Ulrich Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 171 

11.06.2005 – 12.06.2005 

Lenneroute 

Lennestadt-Saalhausen: Zweitägige Radtour zur offiziellen Eröffnung des Radwanderweges 

"Lenneroute", Tourenleiter: Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 172 

18.06.2005 

Tagestour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Industriekultur im östlichen Ruhrgebiet "zwischen Lichtkunst und 

gläsernen Elefanten" mit dem Fahrrad durch das östliche Ruhrgebiet (VHS Iserlohn, Kurs Nr. 

E11501) Tourenleiter: Werner Kroll und Harald Spiering (24 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 173 

25.06.2005 – 02.07.2005 

Mehrtagestour 

Sauerländer auf Fahrradtour durch die Uckermark 

1. Tag: Anreise per Bahn nach Angermünde, Anradeln durch nähere Umgebung 

2. Tag: Angermünde – Parstein – Lüdersdorf – Lunow – Stolpe – Criewen – Schwedt 

3. Tag: Schwedt – Vierraden – Gratz – Mescherin – Gryfino (Pl) – Schwedt 

4. Tag: Schwedt – Sttolpe – Lunow – Neuendorf – Eberswalde – Sandkrug 

5. Tag: Sandkrug – Kloster Chorin – Buchholz – Ziethen – Glambeck – Parlow – Templin 

6. Tag: Templin – mit der Draisine nach Fürstenberg, mit dem Bus zurück 

7. Tag: Templin – Klosterwalde – Mitterwalde – Fredenwalde – Stegelitz – Angermünde 

8. Tag: von Angermünde per Bahn nach Dortmund 

 Tourenleiter: Klaus & Dorothea Broszies (13 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2005 / Märkische Oderzeitung  28.06.2005) 

 

 
Foto: Willi Kneer 
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Lfd. Nr.: 174 

03.07.2005 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 175 

17.07.2005 

Tagestour 

Letmathe, Bahnhof: Radtour in das "Muttental" , Tourenleiter: Günter Behrens [Auf den 

Spuren der Bergbaugeschichte] 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 176 

01.08.2005 – 06.08.2005 

Mehrtagestour 

Rheinabwärts von Mainz bis Rotterdam, Tourenleiter: Tim Osterhaus und Frank Hadeler 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 177 

07.08.2005 

Sonntagstour 

Barendorf: Mit Walter Kreuter ins Paderborner Land [Alme Radweg] 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 178 

13.08.2005 – 17.08.2005 

Mehrtagestour 

Letmathe, Bahnhof: Die große Lahntour, von der Quelle bis zur Mündung 

Tourenleiter: Willi Kneer 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 179 

04.09.2005 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 180 

17.09.2005 

GEK-Tour in Kooperation mit dem ADFC 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: 10. GEK-Tour, Tourenleiter: Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 181 

24.09.2005 

Tagestour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Ennepe-Ruhr-Tour auf alten Bahntrassen nach Hattingen, 

Tourenleiter: Peter Rotter 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 182 

02.10.2005 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 183 
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06.11.2005 

Abradeln 

Barendorf: Die letzte Tour des Jahres mit der Tourenleiterin Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 184 

02.12.2005 

Verstorbene Mitglieder 

Karl-Ludwig Gröning * 22.08.1940 

(IKZ 05.12.2005) 

Lfd. Nr.: 185 

05.12.2005 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Jahresabschlussfeier im Café Hilbrand 

(ADFC-Flyer 2005) 

Lfd. Nr.: 186 

19.03.2006 

Anradeln 

Barendorf: Anradeln mit Charlotte & Werner Kroll. Route: Geisecke Besichtigung der 

Johanneskirche und der Kornbrennerei Bimberg in Hennen. Am Wasserwerk an der Ruhr war 

ein Frühlingspicknick organisiert. (25 Teilnehmer, 45 km) 

(ADFC-Flyer 2006 / IKZ-WR 21.03.2006) 

 

 
Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 187 

25.03.2006 

Infostand 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: Infostand vor der Stadtbücherei Iserlohn 

(IKZ 30.03.2006) 

Lfd. Nr.: 188 

02.04.2006 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2006) 

 

03.04.2006 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung 2006 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 189 

03.04.2006 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Helga Gröning ist kommissarische Schatzmeisterin, da Karl-Ludwig Gröning am 02.12.2005 

verstorben ist 

(prot0604.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 
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Lfd. Nr.: 190Lfd. Nr.: 191 

03.04.2006 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Wahl 

Schatzmeisterin: Helga Gröning 

(prot0604.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 192 

03.04.2006 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zum Kassenprüfer 2007 werden gewählt: Ilse Neumeyer und Gerhard Schmidt 

(prot0604.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 193 

08.04.2006 

Tagestour 

Altenhundem: Mit Peter Rotter auf Erkundungstour.  Bahntrasse im Sauerland (Altenhundem-

Schmallenberg-Bad Fredeburg-Bahnhof Meschede) 

(ADFC-Flyer 2006 / IKZ 30.03.2006) 

Lfd. Nr.: 194 

30.04.2006 

Ruhrtal-Radweg 

Letmathe, Bahnhof: Eröffnung des Ruhrtal-Radwegs bei der Zeche Nachtigall bei Witten 

(IKZ 06.05.2006) 

Lfd. Nr.: 195 

01.05.2006 

Tagestour 

Barendorf: In den Wonnemonat Mai mit Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 196 

07.05.2006 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 197 

13.05.2006 

Tagestour 

Auf dem Energiepfad der Lenneroute. Tourenleiter: Rüdiger Hiltawsky und Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 198 

20.05.2006 

Tagestour 

Rund um die Listertalsperre, Tourenleiter: Walter Kreuter 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 199 

25.05.2006 – 28.05.2006 

Mehrtagestour 

Erft-Rhein-Ruhr-Tour 

1. Tag: Nettersheim – Erftquelle – Bad Münstereifel – Kuchenheim – Erfstadt-Lechenich 

2. Tag: Erftstadt – Schloss Pfaffendorf – Grevenbroich – Erftmündung – Düsseldorf 

3. Tag: Kaiserswerth – Kettwig -Essen-Werden – Hattingen 

4. Tag: Witten: Radfähre – Wetter – Hengstey – Hohenlimburg -Iserlohn 

Tourenleiter: Willi Kneer (10 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2006 / Akten: Werner Kroll) 
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Lfd. Nr.: 200 

01.06.2006 – 31.08.2006 

Mit dem Rad zur Arbeit 

Gemeinschaftsaktion von AOK und ADFC 

(IKZ 12.05.2006) 

Lfd. Nr.: 201 

04.06.2006 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 202 

24.06.2006 

GEK-Tour in Kooperation mit dem ADFC 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: GEK-Tour  nach Herdecke (20 Teilnehmer) 

(WR 27.06.2006) 

Lfd. Nr.: 203 

02.07.2006 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 204 

23.07.2006 

Tagestour 

Auf ehemaligen Zechenbahnen von Bochum nach Essen, Tourenleiter: Willi Kneer 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 205 

05.08.2006 

Tagestour 

Industriekultur zwischen Ruhrgebiet und Münsterland (in Kooperation mit der VHS, dem 

ADFC und dem RVR) Stationen: Lünen: Siedlung Ziethenstr., Preußenhafen, Viktoria-

Siedlung – Schloss Cappenberg – Zeche Waltrop – Schiffshebewerk Henrichenburg. 

Rückfahrt: Dortmund-Ems-Kanal-Radweg – Dortmund: Fredenbaumpark, Altes Hafenamt, 

Hbf. Tourenleiter: Werner Kroll und Harald Spiering (23 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 206 

06.08.2006 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour u.a. zum Naturschutzgebiet Bahnwald und zum Café „Zur Deele“ in 

Sümmern, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 207 

11.08.2006 

Tagestour 

SauerlandRadring 

(Foto-CD Peter Rotter) 

Lfd. Nr.: 208 

12.08.2006 

Tagestour 

Mit Peter Rotter vom Siegerland ins Sauerland 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 209 
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21.08.2006 

Stadt Iserlohn 

Verkehrsplanung Stadtbahnhof Iserlohn: 

Thomas Pott will auf einem Treffen mit dem ADFC Verbesserungen besprechen. 

(IKZ 05.08.2006) 

Lfd. Nr.: 210 

27.08.2006 

Tagestour 

Mit Dorothea & Klaus Broszies von Attendorn durchs Ebbegebirge 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 211 

03.09.2006 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 212 

23.09.2006 

GEK-Tour in Kooperation mit dem ADFC 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: Iserlohn – Schwerte – Elsebad – Iserlohn  

Tourenleiter: Jürgen Hoffesommer und Werner Kroll (60 Teilnehmer, 45 km) 

(ADFC-Flyer 2006 / IKZ 26.09.2006) 

Lfd. Nr.: 213 

24.09.2006 – 28.09.2006 

Mehrtagestour 

"Sauerländer auf Radtour durch die Region Niederrhein" 

1. Tag: Bahnfahrt nach Krefeld – Kempen – Kloster Mariendonk – Wachtendonk – Straelen 

2. Tag: Straelen – Arcen (NL) – Walbeck – Geldern – Kevelaer – Uedern (55 km) 

3. Tag: Uedern – Kalkar – Schloss Moyland – Kleve (50 km) 

4. Tag: Kleve – Schenkenschanze – Emmerich – Anholt – Isselburg – Grietherort ( 45 km) 

5. Tag: Grietherort – Rees – Grietherbusch – Xanten – Alpen Issum (50 km) 

6. Tag: Issum – Sevelen – Saelhuisen – Tönisberg – Verberg – Krefeld Hbf. (38 km) 

Tourenleiter: Klaus & Dorothea Broszies (15 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2006 / Akten: Werner Kroll) 

Lfd. Nr.: 214 

01.10.2006 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, Tourenleiterin: Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 215 

09.10.2006 – 14.10.2006 

Mehrtagestour 

Mit Tim Osterhaus und Frank Hadeler an die Mosel 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 216 

22.10.2006 

Tagestour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Mit Peter Rotter auf der Kohlenbahntrasse 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 217 
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04.11.2006 – 05.11.2006 

ADFC-Bundeshauptversammlung in Augsburg 

An der 27. ADFC-Bundeshauptversammlung  nimmt Werner Kroll als Deligierter teil. 

Bertram Giebeler, Birgit Kloppenburg und Bernd Lemser werden nei in den neu in den 

Bundesvorstand gewählt. (Dauerthema: Mitnahme v. Fahrrädern in Zügen) 

Lfd. Nr.: 218 

05.11.2006 

Abradeln 

Barendorf: Die letzte Tour des Jahres mit der Tourenleiterin Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 219 

04.12.2006 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Jahresabschlussfeier im Café Hilbrand 

(ADFC-Flyer 2006) 

Lfd. Nr.: 220 

08.01.2007 

Montagstreff 

ADFC-Treff bei Rolf-Dieter & Sieglinde Teves-Humme in Letmathe mit 

Betriebsbesichtigung der Firma Meier & Co. 

(ADFC-Flyer 2007) 

Lfd. Nr.: 221 

25.03.2007 

Anradeln 

Barendorf: Gemütliche Tour in den Frühling. Route: Unnaer Mühle – Hof Deckert – 

Langschede – Menden – Lendringsen – Bibertal, wo Herbert Neumeyer aus Anlass eines 

runden Geburtstags ein leckeres Frühstück spendierte. Tourenleiter: Charlotte & Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2007 / IKZ 27.03.2007) 

Lfd. Nr.: 222 

31.03.2007 

Tagestour 

Letmathe, Bahnhof: Einweihung des Fledermaustunnels (Kückelheimer Tunnel) und Freigabe 

des Radweges Fehrenbracht – Eslohe. Das "Frettertal" ist nun von Finnentrop bis Eslohe 

fahrradtouristisch erschlossen. 

(E-Mail: w-ch.kroll@t-online.de Mon. 26.03.2007 20:10 /  

IKZ 27.03.2007 / Foto-CD Willi Kneer) 

 

  
Foto: Aus dem Bestand von Willi Kneer             Foto: Werner Kroll 

Lfd. Nr.: 223 

01.04.2007 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Peter Rotter 

(ADFC-Flyer 2007) 

mailto:w-ch.kroll@T-Online.de
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Lfd. Nr.: 224 

02.04.2007 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung 2007 

(Einladung v. 06.01.2007) 

Lfd. Nr.: 225 

02.04.2007 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Wahlen 

1. Vorsitzender: Werner Kroll 

2. Vorsitzender: Tim Osterhaus 

Schatzmeisterin: Helga Gröning 

(prot0903.doc, TOP 7: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 226 

02.04.2007 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zum Kassenprüfer 2008 werden gewählt: Gerd Schmidt und Walter Kreuter 

(prot0804.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 227 

06.05.2007 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour zum Hof Drepper, Tourenleiter: Tim Osterhaus 

(ADFC-Flyer 2007) 

Lfd. Nr.: 228 

26.05.2007 

SauerlandRadring 

Eslohe, Maschinen- und Heimatmuseum: Eröffnung des SauerlandRadrings um 15.00 Uhr mit 

NRW-Verkehrsminister Axel Horstmann 

(E-Mail Werner Kroll vom . 01.05.2007) 

Lfd. Nr.: 229 

26.05.2007 

Tagestour 

Letmathe, Bahnhof: Tour auf dem Energiepfad der Lenneroute.  

Bahnfahrt bis Altenhundem. Radeln bis Fleckenburg (Besichtigung Museum), weiter auf dem 

Sauerland-Radring über Schmallenberg-Eslohe – Fledermaustunnel – Frettertal bis Bahnhof 

Finnentrop. Rückfahrt per Bahn. Tourenleiter: Rüdiger Hiltawski und Werner Kroll  

(ADFC-Flyer 2007) 

Lfd. Nr.: 230 

03.06.2007 

Sonntagstour 

Letmathe, Bahnhof: Sonntagstour mit Willi Kneer 

(ADFC-Flyer 2007) 

Lfd. Nr.: 231 

16.06.2007 – 17.06.2007 

Mehrtagestour / Lenneroute 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Bahnfahrt nach Winterberg, Radeln über Stock und Stein bis 

Finnentrop-Bamenohl, Übernachtung „Jugendherberge Jupp Schuettler“ 

Tourenleiter: Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2007) 

Lfd. Nr.: 232 
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25.06.2007 – 01.07.2007 

Mehrtagestour 

Barendorf: An Ruhr und Rhein entlang zur Nordsee. 

Radeln in 2 Etappen an der Ruhr und 3 Etappen am Rhein – Übernachtung in 

Jugendherbergen oder preiswerten Pensionen. Rückfahrt per Bahn 

Tourenleiter: Tim Osterhaus 

(ADFC-Flyer 2007) 

Lfd. Nr.: 233 

01.07.2007 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Gerd Schmidt [Emscherquelle?] 

(ADFC-Flyer 2007) 

Lfd. Nr.: 234 

04.08.2007 

VHS-Exkursion in Kooperation mit dem ADFC und RVR 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Route Industriekultur (mit LVR-Leihrädern), (22 Teilnehmer) 

Route: Iserlohn-Witten mit der Bahn, Eisenbahnmuseum Dahlhausen, R25, Erzbahn und 

Jahrhunderthalle Bochum. Von Bochum mit der Bahn zurück nach Iserlohn. Tourenleiter: 

Werner Kroll und Harald Spiering 

(ADFC-Flyer 2007 / VHS-Arbeitsplan 2007) 

Lfd. Nr.: 235 

05.08.2007 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Klaus Broszies 

(ADFC-Flyer 2007) 

Lfd. Nr.: 236 

09.08.2007 

Medien-Fernsehen 

Meine schönste Fahrradtour – ein Fernsehbericht des WDR in der Lokalzeit Südwestfalen. 

(E-Mail: w-ch.kroll@t-online.de Wed. 08.08.2007 13:56) 

 

10.08.2007 – 15.08.2007 

Mehrtagestour 

Barendorf: Münsterlandtour 

1. Tag: Neheim – Möhnesee – Soest (68 km) 

2. Tag: Hovestadt – Beckum – Sendenhorst (63 km) 

3. Tag: Wolbeck – Münster – Pleistermühle – Münster (52 km) 

4. Tag: Münster (Fahrrad-Stadtführung) – Senden – Lüdinghausen (46 m) 

5. Tag: Nordkirchen -Westerwinkel – Werne (40 km) 

6. Tag: Kamen – Unna – Iserlohn (42 km) 

Tourenleiter: Willi Kneer (22 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2007 Akten: Werner Kroll) 

Lfd. Nr.: 238 

25.08.2007 

GEK-Tour in Kooperation mit dem ADFC 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: Die "Mir geht's gut – Tour" startet zum 13. Mal wieder wie 

jedes Jahr um 09:00 Uhr auf dem Alten Rathausplatz in Iserlohn Richtung Schwerte. Das 

GEK-Team mit Jürgen Hoffesommer laden zu einem kleinen Imbiss ein. 

(E-Mail:  w-ch.kroll@t-online.de Wed. 22.08.2007 20:29 / IKZ-WR 29.08.2007) 

Lfd. Nr.: 239 

mailto:w-ch.kroll@T-Online.de
mailto:w-ch.kroll@T-Online.de
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02.09.2007 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2007) 

Lfd. Nr.: 240 

17.09.2007 – 23.09.2007 

Mehrtagestour 

Auf dem Elberadweg von Dessau nach Bad Schandau, Tourenleiter: Herbert Müller 

(ADFC-Flyer 2007) 

Lfd. Nr.: 241 

07.10.2007 

Sonntagstour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: KunstTour zum Atelier Kurt Kornmann in Werdohl mit Jutta 

Bengelsträter und Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2007) 

Lfd. Nr.: 242 

14.10.2007 

Tagestour 

Hengsteysee: Auf dem Rheinischen Esel mit Peter Rotter (Hengsteysee nach Witten – alte 

Bahntrasse "Rheinischer Esel" nach Dortmund-Löttringhausen – Hohensyburg – 

Hengsteysee) Tourenleiter: Peter Rotter 

(ADFC-Flyer 2007) 

Lfd. Nr.: 243 

04.11.2007 

Abradeln 

Barendorf: Die letzte Tour des Jahres mit der Tourenleiterin Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2007) 

Lfd. Nr.: 244 

05.11.2007 

Fahrradfreundliche Stadt (AGFS) 

Iserlohn: Eine unabhängige Kommission überprüft nach ca. 10 Jahren oder auf Antrag ob die 

jeweilige fahrradfreundliche Stadt die Versprechen, die sie ihren Bürgern einmal zum 

Erreichen der Fahrradfreundlichkeit gegeben, auch eingehalten hat oder auf dem besten Wege 

ist, dieses zu tun. 

(E-Mail Werner Kroll vom 2.11.2007) 

Lfd. Nr.: 245 

05.12.2007 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Jahresabschlussfeier im Café Hilbrand 

(ADFC-Flyer 2007) 

Lfd. Nr.: 246 

01.01.2008 

Internet 

Mit einer neuen Internetpräsentation werden wir 2008 noch schneller und damit aktueller 

informieren können. Besonderer Dank an Frank Hadeler und Peter Rotter. 

(Rechenschaftsbericht 2008 v. Werner Kroll) 

Lfd. Nr.: 247 
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16.03.2008 

Anradeln 

Barendorf: Anradeln mit Charlotte & Werner Kroll 

ADFC-Tour in Kaserne. Hermann Sattler erläutert die Planungen zur Landesgartenschau 

Hemer 

(ADFC-Flyer 2008 / IKZ 18.03.2008) 

Lfd. Nr.: 248 

05.04.2008 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Tim Osterhaus 

(ADFC-Flyer 2008) 

Lfd. Nr.: 249 

07.04.2008 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung 2008 

(prot0804.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 250 

07.04.2008 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zum Kassenprüfer 2009 werden gewählt: Walter Kreuter und Dorothea Broszies 

(prot0804.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 251 

12.04.2008 

Infostand 

Iserlohn, Alter Rathausplatz: ADFC + Stadtbücherei informieren zum Thema 

Fahrradtourismus. Experten + Expertinnen geben Tipps für die kleine und große Fahrradreise 

(ADFC-Flyer 2008 / IKZ 08.04.2008 / IKZ 14.04.2008) 

Lfd. Nr.: 252 

20.04.2008 

Tagestour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Radtour über den SauerlandRadring / Treffpunkt Stadtbahnhof 

08:00 Uhr / Bahnfahrt bis Finnentrop. 

(Rechenschaftsbericht 2008 v. Werner Kroll) 

Lfd. Nr.: 253 

27.04.2008 

Tagestour 

Barendorf: 11:00 Uhr Radtour ab Barendorf anlässlich der Veranstaltung zum „Tag der 

Erneuerbaren Energie“ (Energiespektakel) 

(Rechenschaftsbericht 2008 v. Werner Kroll) 

Lfd. Nr.: 254 

04.05.2008 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Willi Kneer 

(ADFC-Flyer 2008) 

Lfd. Nr.: 255 

01.06.2008 – 31.08.2008 

Mit dem Rad zur Arbeit 

Gemeinschaftsaktion von AOK und ADFC 

(ADFC-Flyer 2008) 

Lfd. Nr.: 256 
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01.06.2008 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Marlies &  Gerd Schmidt 

(ADFC-Flyer 2008) 

Lfd. Nr.: 257 

21.06.2008 

VHS-Exkursion in Kooperation mit dem ADFC und dem RVR 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Tief im Westen - Industriekultur zwischen Wasserturm und 

Gasometer (VHS-Exkursion Nr. K11501),  

Route: Mülheim Hauptbahnhof - Aquarius Wassermuseum - Innenhafen Duisburg – 

Rheinaue - Binnenschifffahrtsmuseum - Landschaftspark Duisburg Nord - Gasometer und 

CentrO Oberhausen - Informationszentrum Emscher Landschaftspark Haus Ripshorst – 

Tetraeder, Tourenleiter: Harald Spiering und Werner Kroll (14 Teilnehmer, ca. 45 km) 

(ADFC-Flyer 2008) 

Lfd. Nr.: 258 

28.06.2008 – 05.07.2008 

Mehrtagestour 

"Sauerländer treffen Mecklenburger" Die Mecklenburger Seenplatte. 

1. Tag: Anreise, Anradeln in Neustrelitz um den Zierker See (ca. 25 km) 

2. Tag: Neustrelitz – Rheinsberg ( ca. 60 km)  3. Tag: Rheinsberg – Röbel/Müritz (ca. 50 km) 

4. Tag: Röbel/Müritz – Plau am See (ca. 50 km)  5. Tag: Ruhetag in Plau am See 

6. Tag: Plau am See – Waren/Müritz (ca. 60 km) 

7. Tag: Waren/Müritz – Prälankdorf/Neustrelitz / 8. Tag: Neustrelitz, Abreise ab 9.00 Uhr  

Tourenleiter: Dorothea & Klaus Broszies  

(ADFC-Flyer 2008) 

Lfd. Nr.: 259 

06.07.2008 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Herbert Wicke 

(ADFC-Flyer 2008) 

Lfd. Nr.: 260 

07.07.2008 

Alternative zum Montagstreff (Fahrt zu negativen Punkten der Iserlohner Fahrradwege) 

Barendorf: Planerische "Höhepunkte" Iserlohns oder Radfahren ist auch in Iserlohn möglich. 

Route: Barendorf – Baarstraße (Radweg) – Haus Ortlohn – Weingarten – zum Gebäude am 

Bahnsteig – Fußgängerzone – Karnacksweg – Bahntrasse. Rückfahrt über den Duloh und 

Seilersee. (17,5 km) Anschließendes Gespräch im Café Barendorf  

Tourenleiter: Werner Kroll, Tourpräsentation: Frank Hadeler und Peter Rotter 

(ADFC-Flyer 2008) 

Lfd. Nr.: 261 

03.08.2008 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2008) 

Lfd. Nr.: 262 

16.08.2008 – 21.08.2008 

Mehrtagestour 

Fulda: Rhöntour 

1. Tag: (Bahn)Anreise – Fulda, dort Stadtführung ( 15 km) 

2. Tag: Fulda – Hünfeld – Bucheneu oder Rasdorf (40 oder 50 km) 

3. Tag: Point Alpha – Oechsen – Vacha (45 km) 

4. Tag: Vacha – Merkers (Kali Bergwerk) – Vacha (20-40 km) 
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5. Tag: Vacha – Tann – Hilders (45 km) 

6. Tag: Hilders – Fulda – Bahnrückreise (30 km) 

Tourenleiter: Willi Kneer  

(ADFC-Flyer 2008) 

Lfd. Nr.: 263 

22.08.2008 

Lenneroute 

Mit dem Landrat und den Bürgermeistern des Märkischen Kreises auf einem Teilstück der 

Lenneroute unterwegs! (verlegt v. 17.5. auf 22.8.) 

(Rechenschaftsbericht 2008 v. Werner Kroll) 

Lfd. Nr.: 264 

07.09.2008 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Reinhard Kattanek 

(ADFC-Flyer 2008) 

Lfd. Nr.: 265 

05.10.2008 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Peter Rotter 

(ADFC-Flyer 2008) 

Lfd. Nr.: 266 

12.10.2008 – 18.10.2008 

Mehrtagestour 

"Potsdam + Berlin" (per Rad und Bahn) Tourenleiter: Charlotte & Werner Kroll  

(ADFC-Flyer 2008) 

 

 
Foto: Willi Kneer 

Lfd. Nr.: 268 

02.11.2008 

Abradeln 

Barendorf: Die letzte Tour des Jahres mit den Tourenleitern Marlies & Gerd Schmidt 

(ADFC-Flyer 2008) 

Lfd. Nr.: 269 

01.12.2008 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Jahresabschlussfeier im Café Hilbrand 

(ADFC-Flyer 2008) 

Lfd. Nr.: 270 
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14.12.2008 

Weihnachtsradeln 

Barendorf: "3. Advent" "Die Elche fliegen wieder tief" mit Gerd & Marlies Schmidt von 

Weihnachtsmarkt zu Weihnachtsmarkt 

(ADFC-Flyer 2008) 

 

 
Foto: Werner Kroll 

Lfd. Nr.: 271 

02.02.2009 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Dr. Peter Paul Ahrens (SPD), Iserlohner Baudezernent und 

Bürgermeisterkadidat, in der Diskussion mit den ADFC-Mitgliedern 

(IKZ 04.02.2009) 

Lfd. Nr.: 272 

02.03.2009 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung 2009 

(prot0903.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 281 

02.03.2009 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung. 10jähriges Bestehen des ADFC-Kreisverbandes Iserlohn und 

Märkischer Kreis 

(prot0903.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 282 

02.03.2009 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Wahlen 

1. Vorsitzender: Werner Kroll 

2. Vorsitzender: Ulrich Pagenstecher 

Schatzmeisterin: Helga Gröning 

(prot0903.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 283 

02.03.2009 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zu Kassenprüferinnen 2010 werden gewählt: Dorothea Broszies und Elke Zindler 

(prot0903.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

 

Lfd. Nr.: 273 
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05.04.2009 

Anradeln 

Barendorf: Anradeln mit Charlotte & Werner Kroll (Wir laden ein zu einer gemütlichen Tour 

im Märkischen Kreis) 

(ADFC-Flyer 2009) 

Lfd. Nr.: 274 

06.04.2009 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Zum Montagstreff empfingen die ADFC-Mitglieder den 

CDU-Bürgermeisterkanidaten Hartmut Bogatzki 

(Internet) 

Lfd. Nr.: 275 

21.04.2009 

Bahntrassenradweg Iserlohn-Hemer 

Radweg wird heute fertig (Teilstück Brändströmstraße-Kreisverkehr Bahnhof) 

(IKZ 21.04.2009) 

Lfd. Nr.: 276 

03.05.2009 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Gerhard Sieckmann 

(ADFC-Flyer 2009) 

Lfd. Nr.: 277 

04.05.2009 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Montagstreff mit dem parteilosen Bürgermeisterkandidaten Lutz Tim Tölle 

(Internet) 

 

 
Foto: Fotostudio Lutz Tim Tölle 

Lfd. Nr.: 278 

16.05.2009 

Medien-Radio 

Das Bürgerradio überträgt die Sendung "Hat Iserlohn ein Herz für Radfahrer?" Holm Roch im 

Gespräch mit Werner Kroll (Frequenz Radio MK) 

(IKZ 14.05.2009) 

Lfd. Nr.: 279 

07.06.2009 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Gerd &  Marlies Schmidt 

(ADFC-Flyer 2009) 

Lfd. Nr.: 280 
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21.06.2009 – 26.06.2009 

Mehrtagestour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Sauerländer auf dem Weg ins Ausland… 

… das Radparadies Limburg/Belgien mit Klaus & Dorothea Broszies entdecken 

(ADFC-Flyer 2009) 

Lfd. Nr.: 284 

05.07.2009 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Günter Behrens 

(ADFC-Flyer 2009) 

Lfd. Nr.: 285 

30.07.2009 

Partei SPD 

Barendorf: Radweg an der B233. SPD – Veranstaltung in Drüpplingsen. Ortsbesichtigung 

Drüpplingsen 

(E-Mail:  w-ch.kroll@t-online.de Thu. 30.07.2009 18:45) 

Lfd. Nr.: 286 

02.08.2009 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Herbert Wicke 

(ADFC-Flyer 2009) 

Lfd. Nr.: 287 

18.08.2009 – 21.08.2009 

Mehrtagestour 

Iserlohn, Stadtbahnhof : Auf der Landesgartenschau Route von Paderborn bis Oelde.  

1. Tag: Bahnanreise Iserlohn-Paderborn (Umgebung Paderborn) 45 km 

2. Tag: Schloss Neuhaus-Rietberg (45 km) 

3. Tag: Rietberg (Klosterkirche, Bibeldorf, NSG Steinhorsterbecken, Schaukäserei in Druffel, 

Neuenkirchen (50 km) / 4. Tag: Rietberg-Oelde mit Bahnrückfahrt (45 km) 

Tourenleiter: Herbert Neumeyer 

(ADFC-Flyer 2009) 

Lfd. Nr.: 288 

06.09.2009 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Ingrid Bögli 

(ADFC-Flyer 2009) 

Lfd. Nr.: 289 

13.09.2009 

Tagestour 

S-Bahnhof Wuppertal-Zoo: Auf der Sambatrasse mit Willi Kneer von Wuppertal zur 

Müngstener Brücke (mit Besichtigung des bergischen Straßenbahnmuseums) 

(ADFC-Flyer 2009) 

Lfd. Nr.: 290 

04.10.2009 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Peter Rotter 

(ADFC-Flyer 2009) 

Lfd. Nr.: 291 

01.11.2009 

Abradeln 

Barendorf: Die letzte Tour des Jahres mit den Tourenleitern Marlies & Gerd Schmidt 

(ADFC-Flyer 2009) 

mailto:w-ch.kroll@t-online.de
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Lfd. Nr.: 292 

06.11.2009 

Bahntrassenradweg Iserlohn-Hemer 

Iserlohn: Eröffnung mit Dr. Peter Paul Ahrens (BM Iserlohn) u. Michael Esken (BM Hemer) 

(IKZ 07.11.2009 / Foto-CD Peter Rotter) 

 

 
Foto: Homepage der Stadt Iserlohn 

Lfd. Nr.: 293 

15.11.2009 

Tagestour 

Letmathe, Bahnhof: Nahmer Schweiz im Herbst 

Durch die Oege und das wunderschöne, aber ständig ansteigende Nahmer Tal führt die Tour 

zur Brenscheider Mühle, wo es wunderbare geräucherte Forellen zum Mitnehmen und 

Sofortessen geben soll. Weiterhin besteht vielleicht die Möglichkeit, auch die Brenscheider 

Ölmühle zu besichtigen. (Routenlänge: 35 km, 230 Höhenmeter) 

(E-Mail: w-ch.kroll@t-online.de Mon. 09.11.2009 11:39) 

Lfd. Nr.: 294 

07.12.2009 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Jahresabschlussfeier im Café Hilbrand 

(ADFC-Flyer 2009) 

Lfd. Nr.: 295 

12.12.2009 

Medien-Presse 

Der Wochenkurier plant in Kooperation mit dem ADFC die Artikelserie "Der Rad-Kurier" 

(Wochenkurier 12.12.2009) 

Lfd. Nr.: 296 

13.12.2009 

Weihnachtsradeln 

Letmathe, Bahnhof: Weihnachtsradeln mit Marlies & Gerd Schmidt,  

Motto: Die Weihnachtsradler schlagen zu… 

(ADFC-Flyer 2009) 

Lfd. Nr.: 297 

01.01.2010 

ADFC-Allgemein 

Der ADFC hat ein neues Logo 

 

 

Lfd. Nr.: 298 

13.02.2010 

Medien-Presse 

Der Rad-Kurier: Der ADFC/wk Radler Tipp, Fahrbahn und "Radweg" 

(Wochenkurier 13.02.2010) 

mailto:w-ch.kroll@t-online.de
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Lfd. Nr.: 299 

19.02.2010 – 21.02.2010 

ADFC-Allgemein 

ADFC-Forum in Oberwesel 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 300 

27.02.2010 

Medien-Presse 

Der Rad-Kurier: Radweg oder Straße, Wo ist es sicherer? 

(Wochenkurier 27.02.2010) 

Lfd. Nr.: 301 

01.03.2010 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung 2010 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 302 

01.03.2010 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zum Kassenprüfer 2011 werden gewählt: Klaus und Dorothea Broszies 

(prot1003.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 303 

13.03.2010 

Medien-Presse 

Der Rad-Kurier: 10 Gebote zum sicheren Radfahren 

(Wochenkurier 13.03.2010) 

Lfd. Nr.: 304 

21.03.2010 

Anradeln 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Anradeln mit Charlotte & Werner Kroll [Wasserwerk] 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 305 

21.03.2010 

Veranstaltung, allgemein 

Bad Godesberg: ADFC-Radreisemesse in Bad Godesberg 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 306 

11.04.2010 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Herbert Wicke 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 307 

17.04.2010 – 24.10.2010 

Landesgartenschau 

Hemer: Landesgartenschau Hemer 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 308 

21.04.2010 

Stadt Iserlohn 

neuer Baudezernent ist Olaf Pestl 

(prot1003.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 309 
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25.04.2010 

Landesgartenschau Hemer: Anpflanzung einer Sommerlinde als Spende vom ADFC 

Kreisverband Iserlohn und Märkischer Kreis. 

 

 
Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 310 

02.05.2010 

Sonntagstour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Sonntagstour mit Ulrich Pagenstecher 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 311 

12.05.2010 

Landesgartenschau Hemer: Die Stadtwerke Iserlohn verleihen Pedelecs gegen eine Kaution 

von 50 EUR 

(IKZ 12.05.2010) 

Lfd. Nr.: 312 

15.05.2010 

Medien-Presse 

Der Rad-Kurier: Achtung Kinder 

(Wochenkurier 15.05.2010) 

Lfd. Nr.: 313 

15.05.2010 

Medien-Presse 

Der Rad-Kurier: Tipps zum Kauf eines Fahrrads 

(Wochenkurier 15.05.2010 ?) 

Lfd. Nr.: 314 

18.05.2010 

Rahmenstraße 

Iserlohn, Rahmenstr.: Kritik am neuen Radweg Rahmenstraße („Graues Elend“) in einem 

Leserbrief von Ulrich Pagenstecher 

(IKZ 18.05.2010) 

Lfd. Nr.: 315 

01.06.2010 – 31.08.2010 

Mit dem Rad zur Arbeit 

Gemeinschaftsaktion von AOK und ADFC 

(ADFC-Flyer 2010 / IKZ 13.11.2010) 

Lfd. Nr.: 316 

06.06.2010 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Gerd &  Marlies Schmidt 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 317 
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20.06.2010 

Veranstaltung der AOK + des ADFC 

"Radsonntag"  

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 318 

01.07.2010 

E-Bikes 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Radvolution fürs Klima: eine Veranstaltung der Verbraucherzentrale 

(Radtour mit E-Bikes auf dem Bahntrassenradweg nach Hemer) 

(Foto) 

Lfd. Nr.: 319 

04.07.2010 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Willi Kneer 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 320 

15.07.2010 – 18.07.2010 

Mehrtagestour 

NRW-Radtour mit ADFC-Scouts 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 321 

18.07.2010 

Veranstaltung 

A 40: "Still-Leben" – Autofreie A40 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 322 

23.07.2010 – 25.07.2010 

Brückenfest in Beverungen und Lauenförde mit Sternfahrt 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 323 

24.07.2010 

Medien-Presse 

Der Rad-Kurier: Haben Fußballer härtere Köpfe 

(Wochenkurier 24.07.2010) 

Lfd. Nr.: 324 

01.08.2010 

Sonntagstour 

Letmathe, Bahnhof: Sonntagstour mit Dieter Wileczelek 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 325 

08.08.2010 – 13.08.2010 

Mehrtagestour 

Sauerländer treffen Niedersachsen. Rund um das Steinhuder Meer. 

Tourenleiter: Dorothea & Klaus Broszies 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 326 

05.09.2010 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Klaus Broszies 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 327 
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12.09.2010 – 17.09.2010 

Mehrtagestour 

Von Tübingen bis Heidelberg und zur Neckarmündung in den Rhein bei Mannheim. 

(Neckartour), Tourenleiter: Ulrich Pagenstecher, (16 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 328 

03.10.2010 

Sonntagstour 

Letmathe, Bahnhof: Sonntagstour mit Gerhard Sieckmann 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 329 

16.10.2010 

Medien-Presse 

Der Rad-Kurier: Für 500 Euro Rückenwind 

(Wochenkurier 16.10.2010) 

Lfd. Nr.: 330 

18.10.2010 

Verstorbene Mitglieder 

Rautgundis Becker, * 01.02.1940 

(IKZ 22.10.2010) 

Lfd. Nr.: 331 

06.11.2010 – 07.11.2010 

ADFC-Bundeshauptversammlung in Erfurt 

An der 31. ADFC-Bundeshauptversammlung, die im „Haus am Breitstrom" des 

Evangelischen Ratsgymnasiums, Meister-Eckehart-Str. 6, in Erfurt stattfindet, nimmt Werner 

Kroll als einer von 150 Delegierten teil. Zur Begrüßung erwartet wird Matthias Machnig 

(SPD), thüringischer Minister für Wirtschaft, Arbeit und Technologie. 

(Information Martin Isbruch) 

Lfd. Nr.: 332 

07.11.2010 

Abradeln 

Barendorf: Die letzte Tour des Jahres mit mit den Tourenleitern Marlies & Gerd Schmidt 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 333 

18.11.2010 

Straßenverkehrsordnung 

Leipzig: Urteil des Bundesverwaltungsgerichts (Az.: BVerG 3 C42.09) über die 

Radwegbenutzungspflicht 

(Stadtspiegel 01.12.2010) 

Lfd. Nr.: 334 

06.12.2010 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Jahresabschlussfeier im Café Hilbrand 

(ADFC-Flyer 2010) 

Lfd. Nr.: 335 

12.12.2010 

Weihnachtsradeln 

Barendorf: "Weihnachtsradeln" mit Marlies & Gerd Schmidt 

unter dem Motto: kommehet ihr Radler, oh kommehet doch all 

(ADFC-Flyer 2010 / Wochenkurier 13.02.2010) 

Lfd. Nr.: 336 



- 70 - 

01.01.2011 

Medien-Presse 

Der Rad-Kurier: Radfahren im Winter 

(Wochenkurier 01.01.2011) 

Lfd. Nr.: 337 

07.02.2011 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Dank einer sehr großzügigen Spende von Rolf-Dieter & Sieglinde Teves-Humme hat der 

Verein 50 Warnwesten auf Lager. Diese können ab sofort für 10,00 € das Stück erworben 

werden. 

(prot1102.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 338 

07.02.2011 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung des Kreisverbandes Iserlohn + Märkischer Kreis 

(ADFC-Flyer 2011) 

Lfd. Nr.: 339 

07.02.2011 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Wahlen 

1. Vorsitzender: Werner Kroll 

2. Vorsitzender: Ulrich Pagenstecher 

Schatzmeisterin: Helga Gröning 

(prot1102.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 340 

07.02.2011 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zum Kassenprüfer 2012 werden gewählt: Gerd Schmidt und Klaus Broszies 

(prot1102.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 341 

20.03.2011 

Anradeln 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Anradeln mit Charlotte & Werner Kroll 

[Am Sauerlandpark statteten die 24 Radler dem "Patenkind", der Sommerlinde einen Besuch 

ab. Weiterfahrt neuer Radweg an der Becke, Oesetal, Hönneradweg in Menden, Besichtigung 

Teufelsturm in Bösperde, Sümmern, Barendorf, Seilersee] 

(ADFC-Flyer 2011 / IKZ 31.03.2011) 

Lfd. Nr.: 342 

03.04.2011 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Herbert Wicke 

(ADFC-Flyer 2011) 

Lfd. Nr.: 343 
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10.04.2011 

Tagestour 

Letmathe, Bahnhof: Kombinierte Bahn – Radtour: Auf dem Energiepfad der Lenneroute und 

dem SauerlandRadring gibt es viel zu entdecken und zu erleben, nicht nur Fledermäuse. Unter 

sachkundiger Führung von Rüdiger Hiltawsky. Ca. 60 km (19 Teilnehmer)  

(ADFC-Flyer 2011) 

 

 
Foto: Werner Kroll 

Lfd. Nr.: 344 

01.05.2011 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit  Klaus Broszies (u.a. zum Naturschutzgebiet Bahnwald) 

(ADFC-Flyer 2011) 

Lfd. Nr.: 345 

22.05.2011 – 28.05.2011 

Mehrtagestour 

Papenburg, Hotel Hilling: „Ostfriesland und Ostfriesen pur“ 

Auf „Ammerland“ + „Fehnroute“ entdecken wir die ostfriesische Landschaft. Berge gibt es 

nicht. Mit Wind ist zu rechnen.  

Eigene Anreise zum Startpunkt Papenburg, 6 Hotelübernachtungen 

Route: Papenburg (mit Besichtigung der Meyer-Werft) – Leer – Wiesmoor – Westerstede – 

Bad Zwischenahn – Barßel – Papenburg (Abstecher nach Bourtange NL)  

Tourenleiter: Ulrich Pagenstecher (12 Teilnehmer, ca. 409 km) 

(ADFC-Flyer 2011) 

 

 
Foto: Ulrich Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 346 
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04.06.2011 

Parteien 

Radverkehrsschau im Iserlohner Zentrum mit einigen Iserlohner Ratsparteien 

(IKZ 06.06.2011/ Stadtspiegel 05.06.2011) 

 

 
Foto: Werner Kroll 

Lfd. Nr.: 347 

05.06.2011 

Sonntagstour 

Sonntagstour mit Willi Kneer 

(ADFC-Flyer 2011) 

Lfd. Nr.: 348 

25.06.2011 

Tagestour 

Lüdenscheid, Wanderparkplatz „Homert", Werkshagener Str.: Eine leichte bis mittelschwere 

Radtour über den „Ebbekamm zur Nordhelle“, Tourenleiter: Klaus Broszies 

(ADFC-Flyer 2011) 

Lfd. Nr.: 349 

03.07.2011 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Marlies &  Gerd Schmidt 

(ADFC-Flyer 2011) 

Lfd. Nr.: 350 

12.07.2011 – 17.07.2011 

Mehrtagestour 

Trier: Sternfahrten ab Trier: Mosel-Saar-Ruwer-Sauer- und Kylltal 

1 Hotel / 5 Übernachtungen / Eigene Anreise nach Trier / Tourenleiter: Willi Kneer 

(24 Teilnehmer, ca. 335 km) 

(ADFC-Flyer 2011) 

Lfd. Nr.: 351 

07.08.2011 

Sonntagstour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Sonntagstour mit Dieter Wileczelek 

(ADFC-Flyer 2011) 

Lfd. Nr.: 352 

04.09.2011 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Herbert Neumeyer 

(ADFC-Flyer 2011) 
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17.09.2011 

Ganztagestour 

Lüdenscheid, "Naturkost Heesfelder Mühle", Heesfelder Mühle: Zwischen Sauerland und 

Oberbergischem – Rund um Halver, mittelschwere bis schwere Fahrradtour, ca. 28 km, 

Tourenleiter: Klaus Brosziez 

(Akten: Werner Kroll) 

Lfd. Nr.: 353 

18.09.2011 

E-Rad-Touren 

Haus Schroter: Lächelnd durch das Sauerland (s. auch 29.04.2012) 

(Wochenkurier 24.09.2011 / IKZ 24.09.2011) 

Lfd. Nr.: 354 

18.09.2011 

Tagestour 

Heesfelder Mühle: „Rund um Halver“ zwischen Sauerland und Oberbergischem 

mittel bis schwer (28 km), Tourenleiter: Klaus Broszies 

(ADFC-Flyer 2011) 

Lfd. Nr.: 355 

23.09.2011 

Demo in Kooperation mit der ev. Kirche 

Iserlohn, Piepenstockstr. 21: Mission Klima retten: Powered by heaven 

Fahrrad-Demo für ein noch fahrradfreundlicheres Iserlohn 

(Info M. Goebel, Jugendreferat des ev. Kirchenkreises Iserlohn / IKZ 27.09.2011) 

 

 
Alter Rathausplatz 

Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 356 

25.09.2011 

E-Bike Radtouren 

Jagdhaus Kühl: Lächelnd durch das Sauerland 

(Wochenkurier 24.09.2011) 

Lfd. Nr.: 357 

02.10.2011 

E-Bike Radtouren 

Iserlohn, Literaturhotel: Lächelnd durch das Sauerland 

(Wochenkurier 24.09.2011) 

Lfd. Nr.: 358 

02.10.2011 

Sonntagstour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Sonntagstour mit Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2011) 
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Lfd. Nr.: 359 

30.10.2011 

Abradeln 

Barendorf: Die letzte Tour des Jahres mit den Tourenleitern Marlies & Gerd Schmidt (u.a. 

zum Naturschutzgebiet Bahnwald, Kaffeetrinken im Café „Zur Deele“ in Sümmern) 

(ADFC-Flyer 2011) 

Lfd. Nr.: 360 

02.11.2011 

Lenneroute 

Letmathe: Lenneradweg in Letmathe: Planung gerät ins Stocken, Sitzung des Umweltbeirats 

der Unteren Landschaftsbehörde (Vorsitz: Fritz Schröder) im Berufskolleg Landschafts- und 

Gartenbau, die einen massiven Eingriff in die Natur der Lenneauen befürchtet. Bei der 

Ortsbesichtigung und der Sitzung waren auch die ADFC – Mitglieder Werner Kroll, Ulrich 

Pagenstecher, Martin Isbruch, Peter Rotter und Herbert Neumeyer anwesend. 

(IKZ 03.11.2011) 

Lfd. Nr.: 361 

05.12.2011 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Jahresabschlussfeier im Café Hilbrand 

(ADFC-Flyer 2011) 

Lfd. Nr.: 362 

11.12.2011 

Weihnachtsradeln 

Letmathe, Bahnhof: "Weihnachtsradeln" mit Marlies & Gerd Schmidt 

(ADFC-Flyer 2011) 

Lfd. Nr.: 364 

05.03.2012 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung des Kreisverbandes Iserlohn + Märkischer Kreis e. V. 

(prot1203.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 365 

05.03.2012 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zum Kassenprüfer 2013 werden gewählt: Gerd Schmidt und Willi Kneer 

(prot1203.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 363 

05.03.2012 

Mitgliederversammlung 

Auf der ADFC-Homepage kann man neuerdings im „blog“ Meinungen austauschen. Die 

Homepage wird –wie erwähnt- von Peter Rotter betreut. 

(prot1203.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 366 

10.03.2012 

Medien-Presse 

Der Rad-Kurier: Codierung schützt vor Räderklau 

(Wochenkurier 10.03.2012) 

Lfd. Nr.: 367 

18.03.2012 

Anradeln 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Anradeln mit Charlotte & Werner Kroll 

(ADFC-Flyer 2012) 

Lfd. Nr.: 368 
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23.03.2012 

VHS-Kurs 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Lichtbildervortrag von und mit Nicola 

Haardt (20.000 km durch Russland bis zum Baikalsee) 

Vor dem Lichtbildervortrag wurde der ADFC-Film von Gerd 

Schmidt gezeigt. Sprecher war Thomas Brenck 

(ADFC-Flyer 2012) 

 

Lfd. Nr.: 369 

 

 

 

 

 

 

24.03.2012 

Infostand 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Fahrrad-Aktionstag auf dem Iserlohner Bahnhofsplatz, Eröffnung 

durch Bürgermeister Dr. Peter Paul Ahrens 

(ADFC-Flyer 2012) 

 

                                                           Foto: Ilse Pagenstecher 

 

01.04.2012 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Herbert Neumeyer 

(ADFC-Flyer 2012) 

Lfd. Nr.: 371 

04.04.2012 

Medien-Presse 

Iserlohn, IKZ: Ins Licht gesetzt: Nicola Haardt, beleuchtet von Stefan Janke (Text) und Josef 

Wronski (Foto) 

(IKZ 04.04.2012) 

Lfd. Nr.: 372 
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14.04.2012 

Fahrradcodierung  

Iserlohn, Mega Bike: Fahrradcodierung bei Mega Bike 

(IKZ 13.04.2012, Werbung) 

 

 
Foto: Ulrich Bargen 

Lfd. Nr.: 373 

18.04.2012 

Feierabendtour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Ein neues Angebot des Vereins ist die „Feierabendtour“, die einmal 

im Monat stattfindet. Start am Stadtbahnhof Iserlohn 

17.30 Uhr 37 km, 3 Std. mit Ulrich Pagenstecher 

(prot1203.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher / Wochenkurier 14.04.2012) 

Lfd. Nr.: 374 

28.04.2012 

ADFC-Landesverband NRW 

Landesversammlung NRW Münster: Martin Isbruch wird in den Landesvorstand des ADFC 

Nordrhein Westfalen gewählt. 

(IKZ 05.05.2012) 

Lfd. Nr.: 375 

28.04.2012 

Medien-Presse 

Der Rad-Kurier: Auf die Räder und los! Einladung zum Mitradeln 

(Wochenkurier 28.04.2012) 

Lfd. Nr.: 376 

29.04.2012 

Pedelec-Touren 

Jagdhaus Kühl: Lächelnd durch das Sauerland: ein Projekt des Verkehrsvereins Iserlohn, 

mehrerer Gastronomen und dem ADFC / Touren mit dem Pedelec. Route: Holzrichterweg, 

Dortmunder Str., Kuhloweg, Rauhe Hardt, Grürmannsheide, Ruhrtal- und Baarbachtalradweg 

und zurück (16 Teilnehmer) 

(lokalkompass 29.04.2012) 

Lfd. Nr.: 377 

06.05.2012 

Sonntagstour 

Letmathe, Bahnhof: Sonntagstour mit Willi Kneer 

(ADFC-Flyer 2012) 

Lfd. Nr.: 378 

12.05.2012 

Tagestour 

„Königsfarntour in den sonnigen Süden des Märkischen Kreises von Brügge nach 

Plettenberg", Tourenleiter: Markus Stumpf (60,2 km) 

(ADFC-Flyer 2012) 
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Lfd. Nr.: 379 

20.05.2012 

Pedelec-Touren 

Haus Schroter: Lächelnd durch das Sauerland: ein Projekt des Verkehrsvereins Iserlohn, 

mehrerer Gastronomen und dem ADFC / Touren mit dem Pedelec 

(lokalkompass 29.04.2012) 

 

 
Ausschnitt aus dem Flyer 

Lfd. Nr.: 380 

28.05.2012 

SauerlandRadring 

Eröffnung der Nordschleife des Sauerland-Radringes in Berge,  mit Willi Kneer 

(prot1203.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher / Foto-CD Herbert Neumeyer) 

Lfd. Nr.: 381 

03.06.2012 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Klaus Broszies 

(ADFC-Flyer 2012) 

 

06.06.2012 

Verkehrspolitik 

Iserlohn, Rathaus II, Werner-Jacobi-Platz 12: Werner Kroll im Gespräch mit Michael Kuprat 

(Leiter Abteilung Verkehrsplanung) über die Anforderungen an ein Radverkehrskonzept für 

die Stadt Iserlohn aus der Sicht des ADFC unter Berücksichtigung der zentralen 

Leitbildaspekte der AGFS 

(Brief 06.06.2012 von Werner Kroll an Michael Kuprat) 

Lfd. Nr.: 382 

13.06.2012 

Feierabendtour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Feierabendtour 

(ADFC-Flyer 2012) 

Lfd. Nr.: 383 
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17.06.2012 – 22.06.2012 

Mehrtagestour 

Sauerländer radeln grenzenlos … zwischen Bad Bentheim und Niederlande. Diese Tour ist 

ausgebucht und es gibt noch eine Ersatztour. Geführt werden beide Touren von Klaus & 

Dorothea Broszies. 

(ADFC-Flyer 2012) 

Lfd. Nr.: 384 

24.06.2012 

Tagestour 

Autofreies Volmetal mit Markus Stumpf 

(ADFC-Flyer 2012) 

Lfd. Nr.: 385 

01.07.2012 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Herbert Wicke 

(ADFC-Flyer 2012) 

Lfd. Nr.: 386 

18.07.2012 

Feierabendtour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Feierabendtour in den Iserlohner Norden.  

Tourenleiter: Ulrich Pagenstecher 

(ADFC-Flyer 2012 / Stadtspiegel 15.07.2012) 

Lfd. Nr.: 387 

05.08.2012 

Sonntagstour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Sonntagstour über Hemer zur Luisenhütte Wocklum  

Tourenleiter: Dieter Wileczelek 

(ADFC-Flyer 2012) 

Lfd. Nr.: 388 

15.08.2012 

Feierabendtour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Feierabendtour 

(ADFC-Flyer 2012) 

Lfd. Nr.: 389 

19.08.2012 

Stadt Iserlohn 

Bahntrassenradweg Iserlohn – Hemer: Filmaufnahmen mit einigen Mitgliedern des ADFC für 

einen Internet-Filmbeitrag der Stadt Iserlohn (Koordination Marlis Gorki) 

Lfd. Nr.: 390 

25.08.2012 

Tagestour 

Iserlohn-Rheinen: Von der Ruhr zum Ruhr-Radweg mit Karsten Obrikat (107 km) 

[Hattingen-Wetter-Hengern] 

(ADFC-Flyer 2012) 

Lfd. Nr.: 391 

02.09.2012 

Sonntagstour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Sonntagstour nach Menden ins Bibertal 

Tourenleiter: Ulrich Pagenstecher  

(ADFC-Flyer 2012) 

Lfd. Nr.: 392 
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19.09.2012 

Feierabendtour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: letzte Feierabendtour 2012: Bhf. – Gerlingser Weg – Dortmunder 

Str.– Kuhloweg – Grürmannsheide – Schälk – JVA Hagen-Ruhrwiesen – Wellenbad – 

Hennen –Barendorf – Giesestr. – Burgweg – Bhf. 

(ADFC-Flyer 2012 / Stadtspiegel 16.09.2012) 

Lfd. Nr.: 393 

05.10.2012 – 14.10.2012 

Mehrtagestour 

Regensburg: Weltkulturerbe Regensburg- ein Quartier und 1000 Eindrücke.  

(7 Tagestouren ab Regensburg), Tourenleiter: Ulrich Pagenstecher (12 Teilnehmer) 

(prot1203.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 394 

27.10.2012 – 28.10.2012 

Seminar 

Radtourenleiterseminar 

Lfd. Nr.: 395 

03.11.2012 – 04.11.2012 

ADFC-Bundeshauptversammlung in Worms 

Delegierter ist Martin Isbruch 

(ADFC-Flyer 2012) 

Lfd. Nr.: 396 

04.11.2012 

Abradeln 

Barendorf: Die letzte Tour des Jahres mit Marlies & Gerd Schmidt (Nach Opherdicke und 

anschließend Kaffeetrinken im Café „Zur Deele“ in Sümmern) 

(ADFC-Flyer 2012) 

Lfd. Nr.: 397 

23.11.2012 – 25.11.2012 

Seminar 

Teilnahme am NRW-Forum 

(ADFC, Rechnung v. 30.10.13) 

Lfd. Nr.: 398 

03.12.2012 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Jahresabschlussfeier im Café Hilbrand 

(ADFC-Flyer 2012) 

Lfd. Nr.: 399 

03.12.2012 

Stadt Iserlohn 

Iserlohn, Rathaus II, Werner-Jacobi-Platz 12: Die Planungsgruppe des ADFC trifft sich mit 

Herrn Michael Kuprat zur Erarbeitung eines Radwegkonzeptes 

(E-Mail von: michael.kuprat@iserlohn.de an Werner Kroll, Betreff: Radverkehrskonzept 

Iserlohn / Projektgruppe vom 15.11.2012 12:07) 

Lfd. Nr.: 400 

16.12.2012 

Weihnachtsradeln 

Letmathe, Bahnhof: Eine Radtour in den Advent nach Schloss Werdringen 

Tourenleiter: Willi Kneer 

Lfd. Nr.: 401 

mailto:michael.kuprat@iserlohn.de


- 80 - 

01.01.2013 

Sponsor 

Die Firma Meier & Co. GmbH, Im Mühlental 7, 58642 Iserlohn-Oestrich (Rolf-Dieter & 

Sieglinde Teves-Humme) übernimmt den Druck des Flyers 2013 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 402 

20.01.2013 

Wanderung 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Einige ADFC-Mitglieder wandern 13,5 km in 4,5 Std. 

(Stadtspiegel 23.01.2013) 

Lfd. Nr.: 403 

01.02.2013 

Fahrradklima-Test 

ADFC-Fahrradklima-Test, Ergebnis:  

Die Fahrradfreundlichkeit zahlreicher Kommunen wird von 79.000 Radfahrern beurteilt. 

In der entsprechenden Stadtkategorie kommt Iserlohn auf Platz 208, Lüdenscheid auf Platz 

250 

(Wochenkurier 09.02.2013) 

Lfd. Nr.: 404 

04.03.2013 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Ilse Pagenstecher wird zur Kassenprüferin gewählt, da Gerd Schmidt verhindert ist. 

Lfd. Nr.: 405 

17.03.2013 

Anradeln 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Anradeln mit Charlotte & Werner Kroll fällt wegen schlechter 

Wettervorhersage aus s. 07.04.2013 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 406 

19.03.2013 

Kassenprüfung 

Gröning, Helga: Die Kasse prüften Willi Kneer und Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 407 

07.04.2013 

Anradeln 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Statt der Sonntagstour mit Ulrich Pagenstecher findet die verschobene 

Anradeltour mit Werner & Charlotte Kroll statt. 

[Empfang mit einem leckeren Imbiss im Dorfgemeinschaftshaus Rheinen und Besichtigung 

Hof Mikus, 30 Radler, 30 km] 

(ADFC-Flyer 2013) 

 

 
Foto: Gerd Schmidt 
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Lfd. Nr.: 408 

Lfd. Nr.: 409 

08.04.2013 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung des Kreisverbandes Iserlohn + Märkischer Kreis 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 410 

08.04.2013 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Wahlen 

1. Vorsitzender: Martin Isbruch  

2. Vorsitzender: Ulrich Pagenstecher 

Schatzmeisterin: Helga Gröning 

(prot1304.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

 

 
v.li.: Ulrich Pagenstecher, Werner Kroll, Helga Gröning, Martin Isbruch 
Foto: Karsten Obrikat 

Lfd. Nr.: 411 

08.04.2013 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zum Kassenprüfer 2014 werden gewählt: Willi Kneer und Karsten Obrikat 

(prot1304.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 412 

08.04.2013 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Beschluss:  

Arbeitsauftrag an den neuen Vorstand: Umbenennung des Vereins in "ADFC Märkischer 

Kreis e. V." und Benennung von 2 Beisitzern (Beides eine Satzungsänderung) 

(prot1304.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 413 

09.04.2013 

Medien-Presse 

Iserlohn, Prinzenstraße 13: Pressetermin im Griesenbeckhaus bei Familie Tesche 

(300. Mitglied) 

(E-Mail 3.4.2013 v. Werner Kroll) 

Lfd. Nr.: 414 
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13.04.2013 – 14.04.2013 

Seminar 

Tourenleiter-Lehrgang in Neuss 

Lfd. Nr.: 415 

17.04.2013 

Seminar 

Menden, 2-RAD Dünnebacke KG, Holzener Dorfstr. 1: Präsentation (11.00 Uhr, 14.00 Uhr 

und 16.00 Uhr) über Tourenplanung am PC und auf Smartphones (Dieter Wileczelek und 

Herbert Ketturek) 

(prot1304.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 416 

17.04.2013 

Feierabendtour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Feierabendtour mit Ulrich Pagenstecher (2 Teilnehmer und 1 Hund) 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 417 

21.04.2013 

Ehrenvorsitzender 

Iserlohn, Beethovenstr. 31: Überraschungstag als Geschenk der Vereinsmitglieder an den 

langjährigen 1. Vorsitzenden Werner Kroll. Fahrradkorso mit 55 Fahrradfahrern zum Hof 

Drepper, Trecklenkamp 1, Iserlohn.  

Ernennung von Werner Kroll zum Ehrenvorsitzenden, mit umfangreichem Programm. 

Grußworte und Festreden wurden gehalten von: Ulrich Syberg (Bundesvorsitzender des 

ADFC), Olaf Pestl (Baudezernent der Stadt Iserlohn), Martin Isbruch für den Landesverband 

NRW, Ulrich Pagenstecher für den ADFC-Kreisverband Iserlohn und Märkischer Kreis. 

Musikalisch begleitet wurde das Fest von der sich zu diesem Ereignis gegründeteten 

vereinseigenen Combo „Speichenbruch & Kettenriss“. 

 

  
In der Beethovenstraße (Nr. 1) 

 

Werner & Charlotte Kroll, Ulrich Pagenstecher (Nr. 2) 

  
Pause in Barendorf ((Nr. 3) Ulrich Syberg und Werner Kroll (Nr. 4) 
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Martin Isbruch und Werner Kroll (Nr. 5) Werner & Charlotte Kroll (Nr. 6) 

Fotos Nr. 1-5: Ilse Pagenstecher, Foto Nr. 6: Martin Isbruch 

Lfd. Nr.: 418 

28.04.2013 

Tagestour 

Iserlohn-Rheinen: Karstens Tagestour: Emscherradweg - Phönixsee, Bahntrasse nach Körne-

Flughafen Dortmund (50 km) 

(ADFC-Flyer 2013: Zusatzblatt) 

Lfd. Nr.: 419 

04.05.2013 

Veranstaltung, allgemein 

Unna: Drahteselmarkt Unna 

(prot1304.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 420 

05.05.2013 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Willi Kneer 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 421 

15.05.2013 

Feierabendtour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Feierabendtour (2 Teilnehmer: Karsten Obrikat und Martin Isbruch) 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 422 

25.05.2013 

Tagestour 

Iserlohn-Rheinen: Karstens Tagestour: Ruhrtalradweg – Kemnader See – Bochum –

Klangendreer – Bahntrasse Rheinischer Esel – Herdecke 

Tourenleiter: Karsten Obrikat (100km) 

(ADFC-Flyer 2013: Zusatzblatt) 

Lfd. Nr.: 423 

01.06.2013 – 31.08.2013 

Mit dem Rad zur Arbeit 

Gemeinschaftsaktion von AOK und ADFC 

(IKZ 21.11.2013) 

Lfd. Nr.: 424 

02.06.2013 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour nach Schwerte mit einer Kaffeepause beim Kanusportverein 

Tourenleiter: Klaus Broszies  

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 425 
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09.06.2013 

Partei: Bündnis 90/Die Grünen 

Iserlohn, Stadtbahnhof: E-Bike-Tour der Grünen (etwa 30 Teilnehmer) 

Tourenleiter: Martin Isbruch 

(IKZ 14.06.2013) 

Lfd. Nr.: 426 

11.06.2013 

Verstorbene Mitglieder 

Marlies Schmidt, * 11.06.1954 

(Todesanzeige) 

Lfd. Nr.: 427 

16.06.2013 

Tagestour 

Hemer: Aktionstag „Mobil ohne Auto“ 

Sternfahrt nach Dortmund, Organisator (für die Anfahrt): Karsten Obrikat (Anfahrt von 

Hemer, Iserlohn Stadtbahnhof nach Holzwickede) 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 429 

23.06.2013 

Veranstaltung 

Rheinen, Hof Mikus: 3. Rheinener Bauern-Olympiade auf Hof Mikus: 4 Mitglieder des 

ADFC nehmen als Team teil (Martin Isbruch, Karsten Obrikat, Dieter Wileczelek und Ulrich 

Pagenstecher) 

(prot1304.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 430 

23.06.2013 

Tagestour 

Autofreies Volmetal! (Die B54 war autofrei zwischen Meinerzhagen (Lidl-Markt) und 

Schalksmühle-Wansbeckplatz) 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 431 

25.06.2013 

Radschnellweg 

Iserlohn, Rathaus: Der Verkehrsausschuss der Stadt Iserlohn beschließt sich am 

Landeswettbewerb zu beteiligen 

(IKZ 27.06.2013 / DS8/2241) 

Lfd. Nr.: 432 

28.06.2013 

Medien-Radio 

Radio MK: Werner Kroll und Martin Isbruch im Bürgerfunk Iserlohn um 21.04 Uhr 

(Moderator: Thomas Brenck) 

(E-Mail vom25.06.2013) 

Lfd. Nr.: 433 

01.07.2013 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Gerd Schmidt führt die von ihm zusammen gestellte DVD über die Neuwahl 

von Martin Isbruch zum 1. Vorsitzenden und den Überraschungstag für Werner Kroll vor. 

Lfd. Nr.: 434 
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04.07.2013 – 08.07.2013 

Mehrtagestour 

Warburg Campingplatz: 5-Flüsse-Tour (Waldecker Land/Fuldatal) 

Twiste – Eder – Fulda – Weser – Diemel, 2 Seen, 3 Länder.,  

4 Übernachtungen: in Korbach, Fritzlar, Kassel, Bad Karlshafen. 

Tourenleiter: Willi Kneer (16 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2013: Terminänderung / radtouren ab 1991.xls: Willi Kneer) 

Lfd. Nr.: 435 

07.07.2013 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour mit Klaus Broszies 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 436 

16.07.2013 

Bahntrassenradweg Hemer-Menden 

Hemer: Einweihung eines 255m langen Teilstücks Ostenschlahstraße bis zur Stephanstraße 

(http://www.derwesten.de/staedte/hemer/mehrheiten-fuer-den-radweg-sind-gesichert-

id8197790.html) 

Lfd. Nr.: 437 

17.07.2013 

Feierabendtour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Feierabendtour nach Hemer zu den Heckrindern.  

Tourenleiter: Ulrich Pagenstecher (2 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 439 

27.07.2013 

Tagestour 

Iserlohn-Rheinen: Karstens Tagestour (Schwere Tour) Ruhrtalradweg-Neheim-Möhnesee-

Wamel-auf d. Bahntrasse nach Soest-Unna-Iserlohn (Gesamtlänge 130 km) 

(ADFC-Flyer 2013: Zusatzblatt) 

Lfd. Nr.: 440 

04.08.2013 

Sonntagstour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Sonntagstour nach Ergste, ruhrabwärts bis nach Hagen zur Lenne, 

lenneaufwärts nach Letmathe, Tourenleiter: Ulrich Pagenstecher, als Vertretung für Werner 

Kroll (18 Teilnehmer, 46 km) 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 441 

14.08.2013 

Baarstraße 

Verwaltungstreffen mit Michael Kuprat, Bernd Schlünder, Martin Isbruch und Werner Kroll 

wegen der Gestaltung der Baarstraße 

(Martin Isbruch: Montagstreff 05.08.2013) Lfd. Nr.: 443 

Lfd. Nr.: 444 

30.08.2013 
Lenneroute 

Iserlohn-Letmathe: 1. Spatenstich für die Lennepromenade (Als Teilabschnitt des 

Fernradwegs "Lenneroute" … ist die Letmather Promenade von überregionaler Bedeutung.) 

(IKZ 31.08.2013) 

Lfd. Nr.: 445 
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31.08.2013 

Tagestour 

Iserlohn-Rheinen: Karstens Tagestour zum Schiffshebewerk Henrichenburg – Dortmund –

Dortmund – Ems-Kanal – Benninghofen – Höchsten – Schwerte – Ruhrtalradweg – Rheinen 

Tourenleiter: Karsten Obrikat 

(ADFC-Flyer 2013: Zusatzblatt) 

Lfd. Nr.: 446 

01.09.2013 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour nach Opherdicke und Wickede  

Tourenleiter: Herbert Ketturek (16 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 448 

21.09.2013 

Infostand 

Iserlohn, Fritz-Kühn-Platz: Weltkindertag, Beteiligung mit einem Stand, Fahrradcheck für 

Kinderräder 

(Martin Isbruch: Montagstreff 05.08.2013) 

Lfd. Nr.: 449 

28.09.2013 

Tagestour 

Iserlohn-Rheinen: Karstens Tagestour: Rheinen – Zeche Zollern – Halde Schwerin – Schloss 

Bodelschwingh – Rheinen, Tourenleiter: Karsten Obrikat (90 km) 

(ADFC-Flyer 2013: Zusatzblatt) 

Lfd. Nr.: 450 

28.09.2013 

Infostand 

Letmathe, Saalbau: Tag des Ehrenamts 10-18 Uhr, Beteiligung mit einem Stand 

(Martin Isbruch: Montagstreff 05.08.2013) 

Lfd. Nr.: 451 

06.10.2013 

Sonntagstour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Sonntagstour mit Willi Kneer 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 452 

03.11.2013 

Abradeln 

Barendorf: Die letzte Tour des Jahres mit den Tourenleitern Marlies & Gerd Schmidt bis 

Wickede auf der Zabelroute, 42 km (16 Teilnehmer), anschließend Kaffeetrinken in der Firma 

S & B Montagetechnik, Köbbingser Mühle 1 (Bei Gerd & Marlies Schmidt) 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 453 

06.11.2013 

Kinder-Lobby 

Helga Gröning nimmt als Beauftragte des ADFC an der Jahreshauptversammlung der Kinder-

Lobby teil. 

(Tel.gespräch 08.11.2013) 

Lfd. Nr.: 454 
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19.11.2013 

Mit dem Rad zur Arbeit 

Radsporthaus Schüttler, Hönnetalstr. 71, 58675 Hemer: Martin Isbruch, Carsten Schreiber 

(AOK) und Christian Schüttler (Radsporthaus Schüttler, Sundern) überreichen den Gewinnern 

Arnd Seelamann, Elisabeth Junge, Markus Scholz, Claudia Stoehr und Thomas Ferreau die 

Gutscheine. 

(IKZ 21.11.2013) 

Lfd. Nr.: 455 

21.11.2013 

Radschnellweg 

Die Pläne für den Bau des 62 km langen Radschnellwegs von Hagen über Iserlohn, Hemer 

und Menden nach Arnsberg wurden wegen zu vieler Höhenmeter (400m) gestoppt. 

(IKZ 21.11.2013) 

Lfd. Nr.: 456 

02.12.2013 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Jahresabschlussfeier im Café Hilbrand 

(ADFC-Flyer 2013) 

Lfd. Nr.: 460 

03.02.2014 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung des ADFC Kreisverbandes Iserlohn + Märkischer Kreis e. V. 

 

03.02.2014 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Die Namensänderung des Vereins in ADFC Märkischer Kreis e.V. wird beschlossen. (Erst 

am 18.12.2015 wird die Namensänderung vom Amtsgericht Iserlohn eingetragen.) 

(prot1402.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 458Lfd. Nr.: 459 

03.02.2014 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zum Kassenprüfer 2015 werden gewählt: Karsten Obrikat und Gerd Schmidt 

(prot1402.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 461 

03.02.2014 

Verstorbene Mitglieder 

Elke Zindler, * 02.11.1939 

Lfd. Nr.: 462 

23.03.2014 

Anradeln 

Barendorf: Anradeltour nach Wickede/Ruhr, auf der Zabelroute zurück  

(Tourenleiter: Karsten Obrikat) 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 463 

29.03.2014 

Verstorbene Mitglieder 

Lange, Dr. Willy * 05.03.1923 

Lfd. Nr.: 464 
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06.04.2014 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour nach Drüpplinsen, Halingen, Campingplatz Drüpplingsen 

(Tourenleiter: Herbert Wicke) 15 Teilnehmer 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 465 

16.04.2014 

Feierabendtour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Tourenleiter: Herbert Ketturek Ulrich Pagenstecher (2 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 466 

04.05.2014 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour nach Ergste, 7 Stationen des Segensweges  

Tourenleiter: Herbert Neumeyer (20 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 467 

09.05.2014 

VHS-Kurs in Kooperation mit dem ADFC Iserlohn und MK 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Lichtbildervortrag von und mit Kurt Beutler und Dorothee Krezmer 

"10 Jahre als Rad-Nomaden um die Welt" 160.000 Kilometer durch 5 Kontinente  

(Beginn 19 Uhr) 

(VHS-Programm 2014 1.-Hj. S. 33) 

Lfd. Nr.: 468 

10.05.2014 

Infostand 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Fahrrad-Aktionstag auf dem Iserlohner Bahnhofsplatz bei schlechten 

Wetter (Ergebnis: 7 neue Mitgliedschaften) 

(ADFC-Flyer 2014) 
 

Lfd. Nr.: 469    Foto: Ilse Pagenstecher 

 

10.05.2014 

VHS-Kurs in Kooperation mit dem ADFC 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Fahrradrouten am PC planen – Routen finden und ausdrucken  

(11.00-12.30 Uhr und 14.00-15.30 Uhr) Kursleiter: Dieter Wileczelek 

(VHS-Programm 2014 1.-Hj. S. 33) 
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Lfd. Nr.: 470 

17.05.2014 

ADFC-Landesversammlung NRW 

Landesversammlung NRW in Unna (Teilnehmer: Karsten Obrikat und Martin Isbruch) 

(mündlicher Bericht 1.6.14) 

Lfd. Nr.: 471 

17.05.2014 

Thementour 

Iserlohn-Rheinen: "Auf dem Rheinischen Esel" Route: Phoenixsee – Phoenix West –

Rombergpark – Rhein. Esel – Lichtendorf – Geiseke, Rückkehr 16.15 Uhr  

Tourenleiter: Karsten Obrikat, (12 Teilnehmer, ca. 65 km) 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 473 

25.05.2014 

Thementour 

Lüdenscheid, Möbelhaus Sonneborn: Maitour 

Rund um Lüdenscheid (Piepersloh – Schloss Neuenhof – Mintenbeckertal -Ahelle – 

Oberbrügge – Haus Rhade – Loherhammer – Berkenbaum – Holterhaus – Jubachtalsperre – 

Belkenscheid – Fernhagen – Linden – Immelscheid – Lengelscheid – Schürfelde – 

Fürwiggetalsperre – Neuenmühle – Versetalsperre – Piepersloh) ca. 45 km, schwere Tour 

Tourenleiter: Klaus Broszies 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 474 

01.06.2014 – 31.08.2014 

Mit dem Rad zur Arbeit 

Gemeinschaftsaktion von AOK und ADFC 

(ADFC-Flyer: Fahrrad-Sternfahrt Dortmund) 

Lfd. Nr.: 475 

01.06.2014 

Sonntagstour 

Letmathe, Bahnhof: Tour zum Wasserschloss Werdringen (Route: Nordfeld/Letmathe -

Ostfeld/Hohenlimburg – Lenneroute nach Herdecke – zurück über Bhf. Vorhalle)  

Tourenleiter: Willi Kneer (20 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 476 

15.06.2014 

Thementour 

Fahrradsternfahrt Dortmund zum Aktionstag „Mobil ohne Auto“ 

Tourenleiter: Karsten Obrikat 

Startpunkte in Hemer, Iserlohn, Hennen  

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 477 

18.06.2014 

Feierabendtour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Tourenleiter: Karsten Obrikat (2 Teilnehmer/ADFC-Mitglieder) 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 478 
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29.06.2014 – 05.07.2014 

Mehrtagestour 

Angermünde: Sauerländer in der Uckermark 

Tourenleiter: Klaus Broszies lädt ein in die Mitte und den Nordwesten der herrlichen 

Uckermark. Von Angermünde geht es über Prenzlau, Lychen und Templin wieder zum 

Ausgangspunkt. Anreise in Eigenregie nach Absprache beim ADFC-Treff. PKW können am 

Ausgangshotel geparkt bleiben. ca. 300 km, mit 14 Teilnehmern ausgebucht 

(E-Mail) 

Lfd. Nr.: 480 

30.06.2014 

Seminar 

Grundschule Im Wiesengrund: Besprechung mit Schülern der 4. Klasse über die 

Ausgestaltung und Verbesserung von Fahrradwegen.  

(Selma Yilmaz, Polizeispressesprecher Barowski und Ulrich Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 481 

06.07.2014 

Sonntagstour 

Barendorf: Tour zum Emscherhof (Holzwickede), Bismarckturm (Fröndenberg-

Strickherdicke) und zum Hof-Café Frömern (Fröndenberg-Frömern) 

Tourenleiter: Karsten Obrikat (11 Teilnehmer, 52 km) 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 482 

16.07.2014 

Feierabendtour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Tourenleiter: Martin Isbruch 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 483 

17.07.2014 

Infostand 

Plettenberg: ADFC-Stand bei der NRW-Radtour 09.00 – 13.00 Uhr 

Lfd. Nr.: 484 

18.07.2014 

Infostand 

Iserlohn, Fritz-Kühn-Platz: ADFC-Stand bei der NRW-Radtour 14.30 -16.00 Uhr 

 

 
Foto: Ilse Pagenstecher 
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Lfd. Nr.: 485 

19.07.2014 

Thementour 

Plettenberg, Bahnhof: Plettenberg – Wilde Wiese – Neuenrade 

Tourenleiter: Markus Stumpf (3 Teilnehmer, 46,4 km) 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 486 

03.08.2014 – 09.08.2014 

Mehrtagestour 

Angermünde: Sauerländer in der Uckermark 

Zusatztermin, Details siehe 29.06.2014 (Uckermarktour) 

(E-Mail) 

Lfd. Nr.: 487 

03.08.2014 

Sonntagstour 

Barendorf: schwere Tour nach Brockhausen zur Gaststätte zum Märchenwald, Waldemey 16, 

Tourenleiter: Gerd Schmidt (17 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 488 

16.08.2014 

Lenneschiene 

Lasbeck, Fußgängerbrücke: 17 Uhr: Übergabe "Blaues Band" durch Bürgermeister Dr. Peter 

Paul Ahrens, Fahrradtour auf dem neuen Radweg bis zum Parkplatz Woolworth in Letmathe 

(ADFC-Flyer: Lenne Lebt!  Die Lenneschine erleben … Feiern an der Lenne!) 

 

17.08.2014 

Infostand 

Letmathe, Parkplatz gegenüber Woolworth: Infostand zu „Lenne lebt!“ 

 

 
Besuch von NRW Verkehrsminister Michael Groschek am ADFC-Infostand in Letmathe 
Foto: Ilse Pagenstecher 

 

Lfd. Nr.: 489 
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17.08.2014 

Lenne lebt! 

Letmathe, Parkplatz gegenüber Woolworth: 12 und 15 Uhr: Über 7 Brücken (ca. 10 km) 

Tourenleiter: Willi Kneer 

(ADFC-Flyer: Brückentour 17. August 2014) 

 

 
Tourenleiter Willi Kneer 

Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 490 

20.08.2014 

Feierabendtour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Tourenleiter: ??  

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 491 

23.08.2014 

Thementour 

Fröndenberg, Bahnhof: Bahn-Rad-Kombi Möhnetalradweg, ca. 85 km ab/bis Fröndenberg 

Tourenleiter: Willi Kneer 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 492 

31.08.2014 

Thementour 

Iserlohn-Rheinen: "Zur Adener Höhe" (Adener Höhe in Bergkamen-Klöckner Bahntrasse) 

ca. 66 km, Tourenleiter: Karsten Obrikat 

(Montaggstreff) 

Lfd. Nr.: 493 

07.09.2014 

Sonntagstour 

Letmathe, Bahnhof: Tour durchs Nahmertal zur Brenscheider Mühle, Wiblingwerde, 

Hohenlimburg, Oege und zurück 

Tourenleiter: Dieter Wileczelek (ungefähr 15 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 494 

14.09.2014 

Thementour 

Iserlohn-Rheinen, Dorfgemeinschaftshaus: radKult(o)ur Unna, ca. 70 km 

Tourenleiter: Karsten Obrikat 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 495 
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20.09.2014 
Thementour 

Familienfreundliche Spielplatztour zum Kinderfest an der Bauernkirche 

Tourenleiter: Karsten Obrikat 

Verschiedene Startpunkte in Iserlohn  

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 497 

25.09.2014 

VHS-Kurs in Kooperation mit dem ADFC 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Aus der Reihe "Iserlohn kontrovers" 

Fahrradfahren – Verkehr der Zukunft? Mit Dr. Walter Wehner 

(19.00 -21.15 Uhr) 

(VHS-Programm 2014 2.-Hj. S. 9) 

Lfd. Nr.: 498 

05.10.2014 

Sonntagstour 

Barendorf: Tour über Kalthoff – Refflingsen – Schäfer am Ufer – Ergste-Richtung 

Campingplatz-Schwerte (Kaffeepause beim Kanuverein) und zurück.  

Tourenleiter: Günter Behrens (9 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 499 

22.10.2014 

Lenneroute 

Lennestadt: Werner Kroll nimmt als Deligierter des ADFC an der Lenneroutenkonferenz teil 

(Bericht Werner Kroll) 

Lfd. Nr.: 500 

02.11.2014 

Sonntagstour 

Barendorf: Tour zum Wasserschloss Haus Opherdicke-Haarstrang, Kaffeetafel mit 

selbstgebackenen Kuchen in der Fa. von Gerd Schmidt.  

Tourenleiter: Gerd Schmidt (21 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 501 

15.11.2014 

Bahntrassenradweg Hemer-Menden 

Hemer, ZOB: 12 Uhr: Offizielle Einweihung des 5,6 km langen Radweges auf der 

ehemaligen Bahntrasse Hemer-Menden durch die Bürgermeister Michael Esken (Hemer) und 

Volker Fleige (Menden) 300 Teilnehmer 
 

  
Fotos: Ilse Pagenstecher               MdBs: ChristelVoßbeck-Kayser(CDU) und Dagmar Freitag (SPD) 

 



- 94 - 

Lfd. Nr.: 502 

20.11.2014 

Ruhr-Lenne-Achter 

Ulrich Pagenstecher regt in einem Leserbrief an, vorhandene Radwege (Bahntrasse Iserlohn-

Hemer, Bahntrasse Hemer-Menden, Hönnetalradweg bis zur Ruhr, Ruhrtalradweg bis zur 

Lennemündung, Lenneradweg bis Letmathe) mit entsprechender Ausschilderung zu 

verbinden. 

(IKZ-WR 20.11.2014) 

 

25.11.2014 

Singen 

Iserlohn, Köbbingser Mühle 1(S & B Montagetechnik): gemeinschaftliches Singen mit 

unserer Band Speichenbruch & Kettenriss 

Lfd. Nr.: 503 

08.12.2014 

Ruhr-Lenne-Achter 

Iserlohn, Rathaus: Entwicklung einer Radtouristischen Route „Ruhr-Lenne-Achter“ 

(Anwesende: Ulrich Pagenstecher und Werner Kroll (ADFC), Herr Busskamp 

(Stadtmarketing Iserlohn), Herr Schlünder (Verkehrsplanung Iserlohn), Herr Buscher (Stadt 

Hemer), Frau Plato (MK Tourismus), Herr Strotkemper (MK) 

Lfd. Nr.: 504 

14.12.2014 

Wanderung 

Wanderung vom Gasthof "Zum Dollen Franz", Niederoesbern 158, Menden zum 

Weihnachtsmarkt Wildwald Voßwinkel, Bellingsen 5, Arnsberg,  

Tourenleiter: Gerd Schmidt (etwa 20 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2014) 

Lfd. Nr.: 505 

17.12.2014 

Mit dem Rad zur Arbeit 

Menden, 2-RAD Dünnebacke KG, Holzener Dorfstr. 1: Auszeichnung der Gewinner, Raum 

Menden: Mit dem Rad zur Arbeit 

(Isbruch, Martin) 

Lfd. Nr.: 506 

08.01.2015 

Ruhr-Lenne-Achter 

Iserlohn, Rathaus U205: Besprechung mit den Verkehrsplanern der Städte Iserlohn, Hemer, 

Menden, Fröndenberg, Schwerte, Dortmund, Hagen, sowie Harald Spiering, Werner Kroll, 

Ulrich Pagenstecher und Martin Bußkamp 

Lfd. Nr.: 507 

12.01.2015 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Ulrich Pagenstecher zeigt Fotos seiner Island-Reise mit dem Fahrrad aus dem 

Jahr 2014 

Lfd. Nr.: 508 

02.02.2015 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung des Kreisverbandes Iserlohn + Märkischer Kreis e. V. 

Lfd. Nr.: 509 
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02.02.2015 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Wahlen 

1. Vorsitzender: Martin Isbruch  

2. Vorsitzender: Ulrich Pagenstecher 

Schatzmeisterin: Helga Gröning 

Lfd. Nr.: 510 

02.02.2015 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Zum Kassenprüfer 2016 werden gewählt: ?? 

Lfd. Nr.: 511 

02.02.2015 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Beschluss:  

Arbeitsauftrag an den neuen Vorstand: Umbenennung des Vereins in "ADFC Märkischer 

Kreis e. V." und Benennung von 2 Beistizern (Beides eine Satzungsänderung) 

Lfd. Nr.: 512 

17.02.2015 

Singen 

Iserlohn, Köbbingser Mühle 1 (S & B Montagetechnik): gemeinschaftliches Singen mit 

unserer Band „Speichenbruch & Kettenriss“ 

 

19.02.2015 

Fahrradklimatest. Iserlohn belegt als Aufsteiger des Jahres der Städte von 50.000 – 100.000 

Einwohnern den 2. Platz. Die Preisverleihung findet im Bundesverkehrsministerium in Berlin 

statt. 

 

 
Ulrich Syberg (ADFC Bundesvorsitzender), Rolf Kaiser (Vorsitzender des Verkehrsausschusses der Stadt Iserlohn), Martin Isbruch (ADFC)  

Foto: Aus dem Bestand von Martin Isbruch 

Lfd. Nr.: 513 
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19.02.2015 

Medien-Fernsehen 

Iserlohn: Filmaufnahmen des WDR Siegen zum Thema: Wie fahrradfreundlich sind 

Kommunen? (Lokalzeit Südwestfalen). Filmaufnahmen mit Ulrich Pagenstecher. 

 

 
Foto: Ilse Pagenstecher 

 

25.02.2015 

Ruhr-Lenne-Achter 

Iserlohn, Rathaus: Besprechung in den Räumen der  SPD-Fraktion: Teilnehmer: Der 

Verkehrsausschussvorsitzender Rolf Kaiser, Herr Kuprat und Berndt Schlünder beide vom 

Verkehrsplanungsamt, Werner Kroll und Ulrich Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 514 

22.03.2015 

Anradeln 

Barendorf: Anradeltour mit Gerd Schmidt (14 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 515 

24.03.2015 

Kreisvorstandssitzung 

Iserlohn, Schnadeweg 9: 1. Kreisvorstandssitzung bei Ulrich Pagenstecher, Teilnehmer: 

Martin Isbruch, Ulrich Pagenstecher, Werner Kroll, Karsten Obrikat (Ilse Pagenstecher) 

 

  
Foto: Ilse Pagenstecher 
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Lfd. Nr.: 516 

24.03.2015 

Ruhr-Lenne-Achter 

Altena, Kreishaus: Sitzung „Ruhr-Lenne-Achter“ 

Teilnehmer/innen: 

U. Fuhrmann (Schwerte Touristik), M. Bußkamp (Stadt Iserlohn), C. Schulte-Dahmen (Stadt 

Iserlohn), J. Guthoff (WSG Menden), T. Höddinghaus (Stadt Menden), L. Siegel, 

(Hagenagentur), M. Wolinski (Ruhr Tourismus), S. Auge (Sauerland-Radwelt e.V.), 

D. Krüger (Märkischer Kreis), G. Nix (Märkischer Kreis), U. Plato (Märkischer Kreis) 

(Protokoll v. 24.3.2015) 

Lfd. Nr.: 517 

28.03.2015 

Lichterfahrt 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Lichterfahrt – Radtour im Dunkeln über Hemer – Menden – Halingen 

– Sümmern. Ca. 35 km, leicht, Tourenleiter: Karsten Obrikat 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 518 

12.04.2015 

Sonntagstour 

Barendorf: Route: Barendorf – Kalthof – Ergste – Berchum – Hohenlimburg – Letmathe –

Obergrüne – Brandkopfweg, Tourenleiter: Dieter Wileczelek (29 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 519 

15.04.2015 

Feierabendtour 

Barendorf: Route: Marienbrunner Weg hoch über Sümmern, Menden, Ruhr bis Hof Deckert, 

dort hoch nach Hennen und dann im Baarbachtal zurück. Tourenleiter: Martin Isbruch 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 520 

18.04.2015 

ADFC-Landesversammlung NRW 

Hamm, Heinrich-von-Kleist-Forum, Platz der Deutschen Einheit 1:  

Landesversammlung NRW (Teilnehmer: Markus Stumpf) 

(E-Mail: Christa Brüster v. 5.3.15) 

Lfd. Nr.: 522 

03.05.2015 

Infostand 

Iserlohn, Unnaer Str.: Infostand im Rahmen des 38. Iserlohner Autosalons (Betreuung des 

Infostands: Martin Isbruch, Ulrich Pagenstecher, Günter Behrens, Markus Stumpf) 

Lfd. Nr.: 523 

03.05.2015 

Sonntagstour 

Barendorf: Route: Baarbachtalradweg nach Hennen – Schoofs Brücke – Ohler Weg –

Bahnwald – Stausee Hengsen (dort Besichtignung des Wasserwerks) – Geisecke – Schwerte-

Ost – vorbei am Eisenbahnausbesserungswerk – Lichtendorf – Wasserschloss Opherdicke –

Ruhrtal – Wellenbad Geisecke-und zurück über den Baarbachtalradweg.  

Tourenleiter: Herbert Neumeyer (11 Teilnehmer, 42 km) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 524 
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06.05.2015 

Infostand 

Iserlohn: Filmpalast, Kurt-Schumacher-Ring: ADFC-Infostand beim Seniorenkino im 

Filmpalast Iserlohn (Die Polizei informiert über das Thema "Sicher mit Fahrrad & Pedelec 

unterwegs"). Verlost werden Fahrradhelme der Firma Schwarz. 

(ADFC MK – Newsletter Mai 2015) 

 

Lfd. Nr.: 525 

10.05.2015 

Ruhr-Lenne-Achter 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Auf dem Ruhr-Lenne-

Achter in Begleitung von Cornelia Merkel/IKZ 

(„Die Attraktivität der Strecke hat alle 

überzeugt“) 70,5 km, steigungsarm, Tourenleiter: 

Ulrich Pagenstecher (50 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2015 / IKZ-WR 14./15.05.2015) 

 

 
Foto: Ilse Pagenstecher 

 

 

Lfd. Nr.: 526 

15.05.2015 

Kreisvorstandssitzung 

Iserlohn, Leckingserstr. 160: 2. Kreisvorstandssitzung bei Martin Isbruch, Teilnehmer: Martin 

Isbruch, Ulrich Pagenstecher, Helga Gröning, Werner Kroll, Karsten Obrikat 

Lfd. Nr.: 527 

19.05.2015 

Seminar 

Iserlohn, Lutherhaus, Am Bilstein: GPS-Navigation für Smartphone und Tablet-PCs 

(Organisation: Dieter Aulich) Kostenbeitrag 3,- EUR 

(ADFC MK – Newsletter Mai 2015) 

Lfd. Nr.: 528 
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20.05.2015 

OG Menden 

Menden: Gründung der Ortsgruppe Menden durch Dr. Günther Reichle 

 

 
Foto: Dr. Günther Reichle 

Lfd. Nr.: 529 

20.05.2015 

Feierabendtour 

Barendorf: Route: Baarbachtalradweg, Halinger Str., Berglose, Wälkesbergweg, 

Provinzialstr., Ruhrtalradweg, Langschede, Dellwiger Weg, Kuhbrücke, Hennen und Radweg 

an der Bahnlinie zurück. Tourenleiter: Ulrich Pagenstecher (4 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 530 

31.05.2015 

Thementour Rheinischer Esel 

Iserlohn-Rheinen, Dorfgemeinschaftshaus:  

Rheinen – Kemnader See – BO-Langendreer – Rhein. Esel – Herdecke – Rheinen 

95 km ab/bis Rheinen, schwer oder 55 km ab/bis Wetter, mittelschwer 

Tourenleiter: Karsten Obrikat (8 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 531 

07.06.2015 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour nach Frömern, Tourenleiter: Karsten Obrikat (14 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 532 

14.06.2015 

Thementour 

Hagen, Berliner Str. 13, Parkplatz Baumarkt: ab Haspe nach Breckerfeld mit GPS-

Vorführung am Smartphone. Ca. 48 km, mittelschwer 

Tourenleiter: Dieter Wileczelek (6 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 534 

20.06.2015 

Infostand 

Iserlohn-Drüpplingsen, Alte Grundschule: ADFC-Infostand beim "Tag der Elektromobilität" 

von Kultur und Natur Drüpplingsen 

(ADFC MK – Newsletter Mai 2015) 
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21.06.2015 

Infostand 

ADFC-Infostand in Meinerzhagen am Lidl-Parkplatz beim Autofreien Volmetal (Freie Bahn 

für Rad Fahrende auf der B 54 von Meinerzhagen bis Schalksmühle) 

(Betreuer des Infostands: Martin Isbruch, Karsten Obrikat, Markus Stumpf) 

(ADFC MK – Newsletter Mai 2015) 

Lfd. Nr.: 535 

28.06.2015 

Thementour: Schleusenpark Henrichenburg 

Iserlohn-Rheinen: Schleusenpark Henrichenburg via Emscher-Weg zum Schiffshebewerk, 

durch Dortmund und über Holzwickede zurück nach Rheinen ca. 95 km, ab Fredenbaumpark 

Tourenleiter: Karsten Obrikat (16 Teilnehmer, ca. 40 km) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 536 

05.07.2015 

Sonntagstour 

Barendorf: Tour bei schlechtem Wetter zum Campingplatz Ruhrtalblick, dort Pause. 

Tourenleiter: Herbert Wicke (4 Teilnehmer, 32 km) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 537 

12.07.2015 

Thementour: Kohlbergrunde 

Iserlohn, Stadtbahnhof: ca. 52 km über den Kohlberg, mittelschwere Tour mit GPS-

Vorführung am Smartphone, Tourenleiter: Dieter Wileczelek (8 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 540 

02.08.2015 

Sonntagstour 

Letmathe, Bahnhof: Tour nach Herdecke, Route vorbei an der Lennemündung, Wehr am 

Hengsteysee (ehemalige Eisenbahnbrücke), Stadtrundgang in der Altstadt von Herdecke, 

Pause am Zweibrückenhof, Rückfahrt über Hengstey.  

Tourenleiter: Willi Kneer (20 Teilnehmer, 43 km) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 541 

08.08.2015 

Kreisvorstandssitzung 

Iserlohn, Bodenschwinghstr. 4: 3. Kreisvorstandsitzung bei Helga Gröning,  

Anwesende: Helga Gröning, Martin Isbruch, Werner Kroll,  Karsten Obrikat, Dr. Günther 

Reichle, Ulrich Pagenstecher 

(20150808 Vorstandssitzung.doc: Protokoll  von Ulrich Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 542 

18.08.2015 

Ruhr-Lenne-Achter 

Altena, Kreishaus: Besprechung mit Ute Plato wegen des Flyers für den Ruhr-Lenne-Achter: 

Teilnehmer: Werner Kroll, Ulrich Pagenstecher, Ute Plato, Bernd Strotkemper 

Lfd. Nr.: 543 

19.08.2015 

Feierabendtour 

Barendorf: Rundtour: Rheinen, Ergste, Geisecke 

Tourenleiter: Ulrich Pagenstecher (4 Teilnehmer, 34 km) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 544 
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22.08.2015 

Thementour 

Obersprockhövel, Rottenberger Weg. Parkplatz (3 Bahntrassenradwege kommen hier 

zusammen): Radtour auf der Kohlenbahn- und Nordbahntrasse bis zum Schloss Lüntenbeck 

in Wuppertal-Vohwinkel (dort Pause) und zurück 

Tourenleiter: Willi Kneer (9 Teilnehmer, ca. 40 km) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 545 

27.08.2015 

Verstorbene Mitglieder 

Uli Bargen * 15.02.1939 

(IKZ 05.09.2015) 

Lfd. Nr.: 546 

30.08.2015 

Thementour: Nordbahntrasse und Niederbergbahn 

Hattingen: Bahn/PKW bis Hattingen. Bahntrasse bis Wuppertal, Nordbahntrasse bis 

Vohwinkel, Niederbergbahn bis Essen-Kettwig, Ruhrtalradweg bis Hattingen.  

108 km, schwere Tour, Tourenleiter: Karsten Obrikat (6 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 547 

03.09.2015 

Infostand 

Hemer, Hademareplatz: Infostand des ADFC bei der 1. Klimawoche (31.08 – 06.09.2015) 

Lfd. Nr.: 548 

05.09.2015 

Infostand 

Letmathe, Pater und Nonne / Alte Kreisbahnbrücke: Infostand des ADFC unter der 

Autobahnzubringerbrücke bei "Lenne lebt!". Die Veranstaltung fiel buchstäblich ins Wasser. 

Die offizielle Eröffnung des Dirt Bike Parks musste verschoben werden. 

Lfd. Nr.: 549 

05.09.2015 

Lenne lebt! 

Letmathe, Parkplatz gegenüber Woolworth: Brückentour: Über 7 Brücken mußt Du fahr'n! 

(ca. 10 km) Tourenleiter: Willi Kneer 

12 Uhr (2 Teilnehmer) 

15 Uhr (1 Teilnehmer) 

(Flyer Brückentour 5. Sept. 2015) 

Lfd. Nr.: 550 

06.09.2015 

Sonntagstour 

Barendorf: Route: Fröndenberg, Bausenhagen, Pause auf einem Freizeithof, Ostbüren, 

3 Golfplätze, Fröndenberg und Ardey, Menden entlang der Hönne, Platte Heide, Sümmern, 

Hennen und zurück, Tourenleiter: Herbert Neumeyer (13 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 551 

16.09.2015 

Feierabendtour 

Barendorf: Tourenleiter: Herbert Wicke (2 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 552 
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27.09.2015 

Thementour SauerlandRadring (im Uhrzeigersinn) 

Finnentrop, Bahnhof: Eigenanreise Bahn/PKW, mittelschwer 

Tourenleiter: Karsten Obrikat (9 Teilnehmer, 85 km) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 553 

04.10.2015 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour auf dem Ruhrtalradweg zum Campingplatz Drüpplingsen, zurück 

über Hennen und Kalthof, mit Tourenleiter: Klaus Broszies (14 Teilnehmer, 41 km) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 554 

31.10.2015 

Thementour Halloween-Lichterfahrt 

Iserlohn, Stadtbahnhof: 19.00 Uhr: über Hemer – Menden – Halingen -Sümmern.  

Ca. 35 km, leicht, Tourenleiter: Karsten Obrikat (7 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 555 

07.11.2015 – 08.11.2015 

ADFC-Bundeshauptversammlung Dresden 

An der ADFC-Bundeshauptversammlung nimmt Martin Isbruch als Deligierter teil. 

(Isbruch, Martin) 

Lfd. Nr.: 556 

08.11.2015 

Abradeln 

Barendorf: Die letzte Tour des Jahres mit dem Tourenleiter Gerd Schmidt  

(ADFC-Flyer 2015) 

Lfd. Nr.: 557 

14.11.2015 

Kreisvorstandssitzung 

Iserlohn, Beethovenstr. 31: 4. Kreisvorstandssitzung bei Werner Kroll 

(E-Mail vom 08.09.2015) 

Lfd. Nr.: 558 

13.12.2015 

Wanderung 

Barendorf: Adventswanderung mit Gerd Schmidt  

(ADFC-Flyer 2015) 
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Lfd. Nr.: 560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADFC Märkischer Kreis e. V. 
 

seit 18.12.2015 
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Lfd. Nr.: 559 

18.12.2015 

Satzung 

Amtsgericht Iserlohn: Die Umbenennung des Vereins in "ADFC Märkischer Kreis e. V." 

ist amtlich 

 

13.01.2016 

Ruhr-Lenne-Achter 

Iserlohn, Rathaus II, Werner-Jacobi-Platz 12: Vorbesprechung über die Eröffnung des Ruhr-

Lenne-Achters 

Teilnehmer: Martin Isbruch, Ulrich Pagenstecher, Werner Kroll, Bernd Schlünder, Herr 

Kuprat, Herr Bußkamp, Frau Plato, Jannik Müller, Vertreter aus Hagen, Dortmund, Schwerte 

und weitere Personen vom Märkischen Kreis. 

Lfd. Nr.: 561 

01.02.2016 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung ADFC Märkischer Kreis e. V. 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 562 

04.02.2016 

Ruhr-Lenne-Achter 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Besprechung Eröffnung des Ruhr-Lenne-Achters  

Teilnehmer: Martin Isbruch, Martin Bußkamp (Stadt Iserlohn), Bernd Schlünder (Stadt 

Iserlohn), Ute Plato (Märkischer Kreis) 

(Ergebnisprotokoll) 

Lfd. Nr.: 563 

09.03.2016 

Ruhr-Lenne-Achter 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Besprechung Eröffnung des Ruhr-Lenne-Achters  

Teilnehmer: Martin Isbruch (ADFC Iserlohn), Martin Bußkamp (Stadt Iserlohn), Bernhard 

Oberle (Verbraucherzentrale Iserlohn) und Ute Plato (Märkischer Kreis) 

(Ergebnisprotokoll v. 09.03.2016) 

Lfd. Nr.: 564 

20.03.2016 

Anradeln 

Barendorf: Anradeltour, Route: Sümmern, Platte Heide, Hönnetalradweg, Kuhbrücke, 

Ruhrweg. In der Grundschule Drüpplingsen bei Kaffee und Kuchen oder Gemüsesuppe ein 

Gespräch über Solarenergie. Tourenleiter: Karsten Obrikat (16 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 565 

26.03.2016 

Lichterfahrt 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Fahrt nach Hemer – Menden – Sümmern 

Tourenleiter: Karsten Obrikat (3 Teilnehmer, 40 km) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 566 
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03.04.2016 

Sonntagstour 

Barendorf: Route: ungefähr östl. Runde des Ruhr-Lenne-Achters mit Geocaching-Punkten, 

Tourenleiter: Martin Isbruch, 22 Teilnehmer 

(ADFC-Flyer 2016) 

 

 
Ein gefundener Geocache in Menden-Halingen 

Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 567 

04.04.2016 

Tourenleitertreff 

Café Hilbrand: Tourenleiterbesprechung  

(Anwesende: Karsten Obrikat, Ulrich Pagenstecher, Herbert Wicke, Günter Behrens) 

Lfd. Nr.: 568 

10.04.2016 

Thementour 

Barendorf: Radtour an der Ems mit Besichtigung Bioenergiepark Saerbeck zum Tag der 

Offenen Tür, 30 km 

Tourenleiter: Karsten Obrikat (zusammen mit der Dorfgemeinschaft Rheinen) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 569 

16.04.2016 

ADFC-Landesversammlung NRW 

Iserlohn, Rathaus: Landesversammlung NRW im Iserlohner Rathaus 

(ADFC-Flyer 2016) 

 

 
Foto aus dem Bestand von Martin Isbruch 

Lfd. Nr.: 570 
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20.04.2016 

Feierabendtour 

Barendorf: Feierabendtour Iserlohn, Tourenleiter: Ulrich Pagenstecher (4 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 573 

30.04.2016 

Ruhr-Lenne-Achter 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Offizielle Eröffnung der neuen Radroute bei Regenwetter durch 

Landrat Thomas Gemke (Märkischer Kreis) und den Bürgermeistern Dr. Peter Paul Ahrens 

(Iserlohn), Michael Esken (Hemer) und Volker Fleige (Menden) 

 

 
 

Lfd. Nr.: 575 

30.04.2016 

Infostand 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Infostand aus Anlass der Eröffnung des Ruhr-Lenne-Achters, 

Betreuung: Werner Kroll, Karsten Obrikat 

Lfd. Nr.: 574 

01.05.2016 

Sonntagstour 

Barendorf: Route: Villigst, Ergste, Segensweg, Ökosiedlung, Ruhrwiesen in Westhofen, 

Schwerte, Rettelmühle, ca. 30-40 km, mit Einkehr im Café der Kleingartenlage Schwerte, 

Tourenleiter: Herbert Neumeyer (11 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 576 

18.05.2016 

Feierabendtour 

Barendorf: Feierabendtour Iserlohn 

etwas zügiger, ohne Einkehr, ca. 2 Std., Tourenleiter: Martin Isbruch 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 577 

21.05.2016 

Infostand 

Iserlohn-Letmathe: „Lenne lebt!“, Eröffnung der Lennepromende 

(Fotostrecke IKZ) 

Lfd. Nr.: 578 

21.05.2016 

Veranstaltung 

Iserlohn-Letmathe: Brückentour: Über 7 Brücken mußt Du fahr'n! (ca. 10 km)  

Tourenleiter: Willi Kneer 

(Flyer Brückentour 21. Mai 2016) 
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Lfd. Nr.: 579 

28.05.2016 

Thementour: An der Edertalsperre 

Fröndenberg, Bahnhof: Zugfahrt ab Fröndenberg, schwer, 62 km 

Tourenleiter: Willi Kneer (9 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 580 

05.06.2016 

Sonntagstour 

Letmathe, Bahnhof: Sonntagstour von Letmathe zum Wasserschloss Werdringen 

gemütlich, mit Einkehr im Wasserschloss 

Tourenleiter: Willi Kneer (14 Teilnehmer, 49 km) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 581 

15.06.2016 

Feierabendtour 

Barendorf: Feierabendtour Iserlohn, etwas zügiger, ohne Einkehr, ca. 2 Std  

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 582 

18.06.2016 

Thementour 

Radkult(o)ur Unna (6 Teilnehmer) 

Tourenleiter: Karsten Obrikat 

Lfd. Nr.: 583 

19.06.2016 

Sternfahrt 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Zubringer zur Sternfahrt Dortmund  

Tourenleiter: Karsten Obrikat 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 584 

26.06.2016 

Pedelec-Tour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Pedelec-Tour zum Kohlberg  

(ohne Pedelec schwer), ca. 50 km, Tourenleiter: Karsten Obrikat 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 585 

03.07.2016 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour von Iserlohn ins Bibertal, Menden 

gemütlich, ca. 30-40 km, ggf. mit Einkehr 

Tourenleiter: Dieter Wileczelek 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 586 

10.07.2016 

Radtour: Auenradweg ab Büren 

Barendorf: Fahrgemeinschaft nach Büren, leicht, 45 km  

Tourenleiter: Dieter Wileczelek (10 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 
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Lfd. Nr.: 587 

11.07.2016 

Radtour 

LS-Brügge, Bahnhof: Attendorntour 

über Attendorn und Finnentrop nach Plettenberg, mittelschwer, ca. 71 km 

Tourenleiter: Markus Stumpf (2 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 588 

12.07.2016 

Radtour 

Plettenberg, Bahnhof: Zu den Fledermäusen durchs Frettertal über Eslohe zum Sorpesee in 

Sundern, mittelschwer, ca. 77 km, Tourenleiter: Markus Stumpf (2 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 589 

13.07.2016 

Radtour 

Sorpesee, Anlegestelle Langscheid: Niedersauerländer Ruhrwiesen über Neheim und 

Fröndenberg zum Seilersee Iserlohn, leicht/mittelschwer, ca. 60 km.  

Tourenleiter: Markus Stumpf (2 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 590 

14.07.2016 

Radtour 

Iserlohn, Seeuferstr. 32: Zwischen Lenne und Volme zur Glörtalsperre, schwer, ca. 41 km 

Tourenleiter: Markus Stumpf (2 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 591 

15.07.2016 

Radtour Rund um die wilde Ennepe 

DJH Glörsee: Halver-Schwenke, Kerspetal und Wilbringhausen zur Lingese durch 

Marienheide zur Bruchertalsperre, schwer, ca. 43 km.  

Tourenleiter: Markus Stumpf (2 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 594 

31.07.2016 

Radtour 

Barendorf: Zum Rad-Tag nach Arnsberg 

Aktionstag der AGFS-Stadt Arnsberg und ADFC Arnsberg, mittelschwer 

Tourenleiter: Karsten Obrikat (6 Teilnehmer, 71,5 km) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 595 

07.08.2016 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour über Menden, Platte Heide, Fröndenberg, Bausenhagen. Rückfahrt 

vorbei an den beiden Golfplätzen am Eulenweg, Einkehr in Fröndenberg im Café Mélange 

Tourenleiter: Herbert Neumeyer (19 Teilnehmer, 40,5 km) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 596 

08.08.2016 

Lüdenscheid, Bahnhof: Politische Radtour Lüdenscheid, ca. 10 km, leicht  

Tourenleiter: Markus Stumpf 

(ADFC-Flyer 2016) 
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Lfd. Nr.: 597 

15.08.2016 

Werdohl, Bahnhof: Politische Radtour Meinerzhagen, ca. 10 km, leicht 

Tourenleiter: Markus Stumpf 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 598 

17.08.2016 

Feierabendtour 

Barendorf: Feierabendtour Iserlohn, etwas zügiger, ohne Einkehr, ca. 2 Std  

Tourenleiter: Martin Isbruch 

(ADFC-Flyer 2016 / IKZ-WR 26.07.2016) 

Lfd. Nr.: 599 

20.08.2016 

Infostand 

Iserlohn, Eichelberger Str. 65: Infostand im Rahmen des Lindenlichterfestes von "Kultur und 

Natur Drüpplingsen" Betreuung: Martin Isbruch und Karsten Obrikat 

(IKZ, 26.07.2016) 

Lfd. Nr.: 600 

22.08.2016 

Thementour 

Werdohl, Bahnhof: Politische Radtour Werdohl. Es werden gute und weniger gute Stellen 

angefahren. Tourenleiter: Markus Stumpf 

(IKZ-WR 26.07.2016) 

Lfd. Nr.: 601 

28.08.2016 

Barendorf: Möhnesee-Hellwegroute. Route: Möhnesee-Hellwegdörfer und zurück. 

schwer, ca. 120 km, Tourenleiter: Karsten Obrikat (2 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 602 

01.09.2016 

Fahrradklima-Test 

Iserlohn, Rathaus: Gemeinsamer Presse-Fototermin mit der Stadt Iserlohn zum Fahrradklima-

Test (Teilnehmer: BM Dr. Peter Paul Ahrens, Pressesprecherin Christine Schulte-Hofmann, 

Bernd Schlünder, Martin Isbruch, Ilse & Ulrich Pagenstecher u.a.) 

(IKZ-WR 02.09.2016) 

Lfd. Nr.: 603 

04.09.2016 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour zum Spieloasenfest mit Dorfcafé auf dem Mehrgenerationenplatz in 

Rheinen, ca. 40 km (8 Teilnehmer) 

Tourenleiter: Karsten Obrikat 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 604 

18.09.2016 

Tagestour 

Parkplatz d. ehemaligen Freizeit-Allwetterbades, Am Freizeitbad 9, 59427 Unna-Massen: 

radKult(o)ur: Tourenleiter: Karsten Obrikat (60 km)  

(E-Mail von Karsten Obrikat) 
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Lfd. Nr.: 605 

21.09.2016 

Feierabendtour 

Barendorf: Feierabendtour Iserlohn 

etwas zügiger, ohne Einkehr, ca. 2 Std (3 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 607 

Okt 2016 

Lenneroute 

Schüler geben der Lenneroute die Note 2, Projektgruppe des Gymnasiums Letmathe hat 170 

Kilometer Flussradweg getestet. 

(IKZ-WR 13.01.2017) 

Lfd. Nr.: 608 

02.10.2016 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour Iserlohn, gemütlich, ca. 30-40 km, ggf. Einkehr  

Tourenleiter: Martin Isbruch, (8 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 609 

07.10.2016 

Café Hilbrand: Tourenleiterbesprechung 

(E-Mail v. Karsten Obrikat 05.03.2016) 

Lfd. Nr.: 610 

17.10.2016 

Kulturschuppen Neuenrade: Politische Radtour Neuenrade, ca. 10 km, leicht,  

Tourenleiter: Markus Stumpf  

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 611 

25.10.2016 

Singen 

Dorfgemeinschaftshaus Rheinen: gemeinschaftliches Singen mit unserer Band 

„Speichenbruch & Kettenriss“ 

Lfd. Nr.: 612 

29.10.2016 

Lichterfahrt 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Lichterfahrt über Hemer – Menden – Sümmern, 40 km, leicht  

Tourenleiter: Karsten Obrikat, (5 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 613 

06.11.2016 

Abradeln 

Hemer, ZOB: Die letzte Tour des Jahres geht über die östliche Runde des Ruhr-Lenne-

Achters, ca. 30-40 km, ggf. Einkehr. Tourenleiter Gerd Schmidt, (17 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 614 

18.11.2016 – 20.11.2016 

ADFC-NRW 

Dortmund: ADFC-NRW-Forum (Aktiventreffen)  

Lfd. Nr.: 615 

04.12.2016 

Wanderung 

Hegenscheid: Wanderung um den Hegenscheid, Tourenleiter: Walter Kreuter (10 Teilnehmer) 
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Lfd. Nr.: 616 

05.12.2016 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Jahresabschlussfeier im Café Hilbrand  

(ADFC-Flyer 2016) 

 

 
Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 617 

11.12.2016 

Wanderung 

Barendorf: Adventswanderung, Wildwald Vosswinkel (ja, zu Fuß!) 

Tourenleiter: Gerd Schmidt (5 Teilnehmer) 

(ADFC-Flyer 2016) 

Lfd. Nr.: 618 

17.12.2016 

Kreisvorstandssitzung 

Iserlohn, Dorfstr. 27: 5. Kreisvorstandssitzung bei Karsten Obrikat, Teilnehmer: Martin 

Isbruch, Ulrich Pagenstecher, Helga Gröning, Karsten Obrikat, Bernhard SchommLfd. Nr.: 

619<Lfd. Nr.: 621 

27.02.2017 

Singen 

gemeinschaftliches Singen mit unserer Band „Speichenbruch & Kettenriss“ 

(E-Mail Klaus Broszies) 

Lfd. Nr.: 622 

19.03.2017 

Anradeln 

Barendorf: Die Anradeltour führte bis zum Hengsteysee. Die gesperrte Strecke (am 

Ruhrtalradweg) war noch nicht geöffnet. Einkehr in Hennen, Neue Mitte.  

Tourenleiter: Karsten Obrikat (10 Teilnehmer, 40 km) 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

 

25.03.2017 

Lichterfahrt 

Iserlohn, Stadtbahnhof: (5.) Lichterfahrt 

Route: Wermingser Str. – Bahntrasse nach Hemer – Menden – über Halingen – Sümmern 

zurück. Tourenleiter: Karsten Obrikat, (7 Teilnehmer, 36km) 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 
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Tourenprogramm: Neues Design ab 2017 

Lfd. Nr.: 623 

Lfd. Nr.: 624 
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30.03.2017 

Mitgliederversammlung im Haus Oberkampf, Kirchplatz 6-7, Menden  

Jahresmitgliederversammlung ADFC Märkischer Kreis e. V. mit Vorstandswahlen 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 625 

30.03.2017 

Mitgliederversammlung im Haus Oberkampf, Kirchplatz 6-7, Menden:  

Wahlen 

1. Vorsitzender: Martin Isbruch  

2. Vorsitzender: Karsten Obrikat 

Schatzmeisterin: Christa Waschke 

Beisitzer: Werner Kroll und Dieter Wileczelek 

(prot1703-Menden.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

 

 
Foto: Martin Isbruch 

Lfd. Nr.: 626 

30.03.2017 

Mitgliederversammlung im Haus Oberkampf, Kirchplatz 6-7, Menden:  

Zur Kassenprüferin 2017 werden gewählt: Ulla Römiger und Irmgard Reichle 

(prot1703-Menden.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

 

Lfd. Nr.: 627 

30.03.2017 

Mitgliederversammlung im Haus Oberkampf, Kirchplatz 6-7, Menden:  

Satzungsänderung: 

§1, Satz 2 wie folgt zu ändern: 

Er ist zuständig für den Märkischen Kreis sowie den Hochsauerlandkreis, solange dort 

kein eigenständiger ADFC-Kreisverband gegründet und vom ADFC-Landesverband 

NRW anerkannt worden ist. 
(prot1703-Menden.doc: Protokoll von Ilse Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 628 

02.04.2017 

Sonntagstour 

Letmathe, Bahnhof: Tourenleiter: Markus Bellebaum (13 Teilnehmer, 43 km) 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 629 

03.04.2017 

Tourenleitertreff 

Café Hilbrand: Tourenleitertreff 
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Lfd. Nr.: 630 

04.04.2017 

Radschnellweg 

Der Bund will Fahrradschnellwege mit 25 Millionen EUR unterstützen 

(IKZ-WR 04.04.2017) 

Lfd. Nr.: 631 

10.04.2017 

Singen 

gemeinschaftliches Singen mit unserer Band „Speichenbruch & Kettenriss“  

(Klaus Brsozies, Gerd Schmidt, Markus Stumpf) 

(E-Mail Klaus Broszies) 

Lfd. Nr.: 633 

22.04.2017 

Bahntrassenradweg Iserlohn-Hemer 

Bahntrassenradweg: Neue Ruhebänke zwischen Brandströmstraße und Hansbergstraße 

(Wochenkurier 22.04.2017) 

Lfd. Nr.: 634 

30.04.2017 

Thementour: In den Dortmunder Nordosten 

Rheinen, Dorfgemeinschaftshaus:  

Route: Holzwickede, Emscherquellhof, Flughafen Dortmund, Dortmund-Körne, Dortmund-

Scharnhorst, Körner Bach, Dortmunder Osten, Flughafen und zurück 

ca. 55 km; 10 Teilnehmer, Tourenleiter: Karsten Obrikat 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 635 

01.05.2017 – 31.08.2017 

Mit dem Rad zur Arbeit 

Gemeinschaftsaktion von AOK und ADFC 

(Newsletter 2017-05) 

Lfd. Nr.: 636 

06.05.2017 

Infostand 

Stadtwerke Iserlohn: Infostand beim e-mobil Tag der Stadtwerke 

(Betreuer: Karsten Obrikat, Bernhard Schomm, Dieter Wileczelek) 

Lfd. Nr.: 637 

07.05.2017 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour über den Haarstrang, Opherdicke, Frömern, dort Einkehr, Ardey, 

Langschede, Bösperde und zurück, gemütlich, ca. 30-40 km, ggf. mit Einkehr 

16 Teilnehmer, Tourenleiter: Herbert Neumeyer 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 638 
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08.05.2017 

OG Iserlohn: Gründung 

Café Hilbrand: Im Rahmen des üblichen ADFC-Treffs ist ein neues Kapitel für den 

Radverkehr in Iserlohn geöffnet: die Gründung der Ortsgruppe Iserlohn des ADFC 

Märkischer Kreis! (Einstimmig) 

(Newsletter 2017-05) 

Lfd. Nr.: 639 

08.05.2017 

OG Iserlohn 

Café Hilbrand: Markus Bellebaum wird einstimmig zum Ortsgruppensprecher der Ortsgruppe 

Iserlohn mit 1 Enthaltung gewählt 

Lfd. Nr.: 640 

16.05.2017 

Besichtigungstour 

Barendorf: In den Iserlohner Norden mit Besichtigung der Kläranlage Iserlohn-Baarbachtal. 

Tourenleiter: Doris Nenast und Bernhard Schomm (10 Teilnehmer, 30 km) 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017 / IKZ-WR 01.08.2017) 

Lfd. Nr.: 641 

19.05.2017 

Fahrradklima-Test 2016 

Berlin und Düsseldorf: ADFC Fahrradklima-Test 

Bekanntgabe der Ergebnisse in Berlin und Düsseldorf, Gesamtnote: 3,5 (3. Platz in der 

Kategorie der "Aufholerstädte" zwischen 50.000 und 100.000 Einwohnern) 

(IKZ-WR 20.05.2017 / PM der Stadt Iserlohn v. 16.11.2017) 

Lfd. Nr.: 642 

20.05.2017 

Infostand 

Letmathe, Bahnhof: Einweihung Stadtspange (Verbindung Fußgängerzone-Lennepromenade) 

(Bellebaum, Markus) 

Lfd. Nr.: 643 

20.05.2017 

ADFC-Landesversammlung NRW 

Rathaus, Markt 2-4, 41460 Neuss: Landesversammlung NRW (Delegierter: Karsten Obrikat) 

(Protokoll JHV in Menden 30.3.17) 

Lfd. Nr.: 644 

21.05.2017 

Radtour 

Bahnhof Wetter: Von Ruhr zur Ruhr, Fahrradroute im Ennepe-Ruhr-Kreis (Von Wetter bis 

Gevelsberg), ca. 50 km; Tourenleiter: Dieter Wileczelek 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017 / Wochenkurier 20.05.2017) 

Lfd. Nr.: 645 

27.05.2017 

Lenneroute 

Nachrodt-Wiblingwerde: Ladestation für E-Bikes am Restaurant Rastatt in Nachrodt 

(Wochenkurier 27.05.2017) 

 

01.06.2017 

ADFC-intern 

Karsten Obrikat gibt die Homepage als Administrator an Manuel Kübler ab. 

Lfd. Nr.: 646 
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02.06.2017 

Fahrrad, 200. Geburtstag 

Junge Strafgefangene konstruieren "Laufmaschine" für den ADFC Menden 

(IKZ-WR 02.06.2017) 

Lfd. Nr.: 647 

04.06.2017 

Sonntagstour 

Hemer, McDonald’s: gemütliche Sonntagstour, ca. 30-40 km, ggf. mit Einkehr 

Tourenleiter: Gerd Schmidt 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017 / IKZ-WR 29.05.2017) 

Lfd. Nr.: 648 

05.06.2017 

(e)-MTB-Tour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Mit dem (e)-MTB zum Hegenscheid Airfield (Pause im Windsack. 

Die Tour dauert 3,5 Std.) ca. 30 km, max. 8 TeilnehmerInnen, Tourenleiter: Bernhard 

Schomm 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017 / IKZ-WR 29.05.2017) 

Lfd. Nr.: 649 

12.06.2017 

Fahrrad, 200. Geburtstag 

Der Fahrradgeburtstag: 200 Jahre Fahrrad 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 650 

24.06.2017 

Thementour 

Fröndenberg, Bahnhof: Sonnenwendetour – auf dem Ruhrtalradweg durch die Nacht 

Zugfahrt mit ab Fröndenberg Bf nach Winterberg, von da aus über den Ruhrtalradweg-

Freienohl-Neheim zurück. 1. Pause in Bestwig. 

Tourenleiter: Karsten Obrikat (10 Teilnehmer, ca. 100 km) 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 651 

27.06.2017 

Besichtigungstour 

Barendorf: Vom Fabriksken in die Nähe der Sterne (Sternwarte Sümmern, Im 

Hülschenbrauck, GPS: 51°25'39.82"N  7°44'51.88"E) ca. 25 km; Tourenleiterin: Doris Nenast 

(IKZ-WR 19.05.2017) 

Lfd. Nr.: 652 

02.07.2017 

Sonntagstour 

Letmathe, Bahnhof: Sonntagstour, Route: Hengsteysee – Lennemündung – Pause in Ergste – 

Berchum – Hohenlimburg – Letmathe – Rheinen, ca. 60 km, ggf. mit Einkehr   

Tourenleiter: Dieter Wileczelek (6 Teilnehmer) 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 653 

02.07.2017 

Sternfahrt 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Sternfahrt Ruhr 

Bahn-/Rad-Kombitur zur Sternfahrt nach Essen 

Route: Ruhrtal abwärts – Bochum-Stiepel – Bochum – Schloss Weidmar, 143 km 

Tourenleiter: Karsten Obrikat 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 654 
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09.07.2017 

Infostand 

Autofreies Volmetal 

Betreuer: Markus Stumpf, Dieter Wileczelek (23 Codierungen, 10 neue Mitglieder) 

Lfd. Nr.: 655 

10.07.2017 

Montagstreff 

Café Hilbrand: anstatt 03.07.2017!! 

(Stadtspiegel v. 08.07.2017) 

Lfd. Nr.: 656 

11.07.2017 

Radtour 

Iserlohn, Corunnastr., Parkplatz: Ganztagestour zum Planetenweg, Beginn 9.30 Uhr, 55 km, 

Tourenleiterin: Doris Nenast (12 Teilnehmer) 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017 / Stadtspiegel 08.07.2017) 

Lfd. Nr.: 657 

16.07.2017 

Thementour Von Sandbochum (zwischen Rünte und Hamm) zur Halde Grosses Holz 

Barendorf: Fahrgemeinschaft, ca. 50 km; Tourenleiter: Herbert Neumeyer (4 Teilnehmer) 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017 / Stadtspiegel 12.07.2017) 

Lfd. Nr.: 658 

29.07.2017 

Ruhr-Lenne-Achter 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Ruhr-Lenne-Achter, Westrunde, 57 km an Baarbach, Ruhr und Lenne 

Tourenleiter: Martin Isbruch (14 Teilnehmer) 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017 / Stadtspiegel 29.07.2017) 

Lfd. Nr.: 659 

30.07.2017 

Thementour 

Parkplatz des ehemaligen Freizeit-Allwetterbades, Am Freizeitbad 9, 59427 Unna-Massen: 

Seseke-Bahntrassentour: Unna Alleenradweg – Flierich – Lünen – Dortmund-Derne 

62 km; Tourenleiter: Karsten Obrikat 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 660 

06.08.2017 

Sonntagstour 

Barendorf: Route: Hennen – Ohler Mühle – Ruhrtalradweg bis Wickede – Eisenbahnbrücke – 

Zabelroute – Bösperde. Tourenleiter: Karsten Obrikat, 16 Teilnehmer, 55 km 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 661 

08.08.2017 

(e)-MTB-Tour 

Hemer: Sauerlandpark (Knotenpunkt 46): Von Höhlen und Höhen, ca. 35 km, max. 

8 TeilnehmerInnen, Tourenleiter: Bernhard Schomm 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 662 

13.08.2017 

Radtour 

Iserlohn-Kalthof (Platz am Kreisverkehr): Kirschsonntag auf dem Emscherquellhof 

gemütlich an der Ruhr und auf den Haarstrang, ca. 40 km, mit Kaffee und Kuchen auf dem 

Emscherquellhof, Tourenleiter: Martin Isbruch 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 
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Lfd. Nr.: 663 

14.08.2017 

Fahrradfest Barendorf 2018 

Iserlohn: Stadtmuseum: 1. Vorgespräch mit Museumsleiter Gerd Schäfer, Teilnehmer: Martin 

Isbruch, Dieter Wileczelek, Ilse & Ulrich Pagenstecher, Bernhard Schomm 

Lfd. Nr.: 664 

15.08.2017 

Besichtigungstour 

Barendorf: Ganztagestour (ca. 45 km) mit anschließender Besichtigung der SASE, Max-

Planck-Str. 11, Iserlohn (2 Std. Führung mit Herrn Wiegand) 

Tourenleiterin: Doris Nenast 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

 

  
Fotos: Ilse Pagenstecher und Doris Nenast 

Lfd. Nr.: 665 

21.08.2017 

Fahrradfest Barendorf 2018 

Barendorf: 2. Vorgespräch mit Museumsleiter Gerd Schäfer 

Anwesende: Martin Isbruch, Dieter Wileczelek, Ilse & Ulrich Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 666 

26.08.2017 

(e)-MTB-Tour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: 32 km, Tourenleiter: Bernhard Schomm 

(IKZ-WR 24.08.2017) 

Lfd. Nr.: 667 

27.08.2017 

Thementour 

Barendorf: (Fahrgemeinschaft) Alleen-Radweg Unna-Mühlhausen, ca. 45 km,  

Tourenleiter: Herbert Neumeyer 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017 / IKZ-WR 24.08.2017) 

 

02.09.2017 

Jugendarbeit 

Dorfgemeinschaftshaus Rheinen: Kinder-MTB-Tour des ADFC Iserlohn bei der 

Dorfgemeinschaft Rheinen 

(https://www.adfc-nrw.de/aktuelles/aktuelles/article/kinder-mtb-tour-des-adfc-iserlohn-bei-

der-dorfgeme.html) 

Lfd. Nr.: 668 

03.09.2017 

Sonntagstour 

Letmathe: Volksgarten (Berliner Allee): gemütliche Sonntagstour, ca. 30-40 km, ggf. mit 

Einkehr, Tourenleiter: Willi Kneer  

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 
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Lfd. Nr.: 669 

06.09.2017 

OG Arnsberg 

Gründung der Ortsgruppe Arnsberg 

Lfd. Nr.: 670 

08.09.2017 – 10.09.2017 

Infostand 

Plettenberg: Infostand beim Stadtfest, Betreuer: Doris Nenast, Bernhard Schomm u.a. 

Lfd. Nr.: 671 

10.09.2017 

Ski-Klub 

Iserlohn, Stadtbahnhof: E-Bike Tour des Skiclubs Iserlohn in Kooperation mit dem ADFC 

zum Emscherquellhof, Tourenleiter: Martin Isbruch 

(IKZ-WR 06.09.2017) 

Lfd. Nr.: 672 

12.09.2017 

Besichtigungstour 

Barendorf: Guten Morgen-Tour mit Besichtigung des DHL-Centers, Auf der Kisse 1, Iserlohn 

Die anschließende Ganztagestour fand wegen Regen nicht in vollem Umfang statt. 

Tourenleiterin: Doris Nenast (11 Teilnehmer) 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

 

  
  Fotos: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 673 

30.09.2017 

Thementour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Nahmer-Nimmer-Runde, ca. 40 km; Tourenleiter: Karsten Obrikat  

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 674 

01.10.2017 

Sonntagstour 

Barendorf: Gemütliche Sonntagstour, ca. 30-40 km, ggf. mit Einkehr  

Tourenleiter: Bernhard Schomm 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 675 

09.10.2017 

Tourenleitertreff 

Café Hilbrand: Tourenleitertreff  

(Tourenplanung 2017_Stand_20.02.pdf) 

Lfd. Nr.: 676 
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10.10.2017 

Ruhr-Lenne-Achter 

Besprechung mit Ute Plato (Märkischer Kreis) 

Lfd. Nr.: 677 

20.10.2017 – 22.10.2017 

ADFC-NRW 

ADFC NRW-Forum 

Treffen von ADFC-Aktiven aus ganz NRW  

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 678 

28.10.2017 

Lichterfahrt 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Lichterfahrt, ca. 40 km; Tourenleiter: Karsten Obrikat 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 679 

05.11.2017 

Abradeln 

Hemer, McDonald’s: Die letzte Tour das Jahres mit Tourenleiter Gerd Schmidt, gemütlich, 

ca. 30-40 km, ggf. mit Einkehr  

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 680 

11.11.2017 – 12.11.2017 

ADFC-Bundeshauptversammlung Berlin 

Delegierte aus allen Landesverbänden bestimmen die Leitlinien des ADFC  

(Delegierter: Karsten Obrikat) 

(Tourenprogramm Iserlohn 2017) 

Lfd. Nr.: 681 

14.11.2017 

Fahrradklima-Test 

Der Vorsitzende des ADFC Märkischer Kreis Martin Isbruch überreicht eine Auszeichung für 

die Stadt Iserlohn im „Fahrradklima-Test“. Bürgermeister Dr. Peter Paul Ahrens nimmt die 

Auszeichnung im Rahmen einer Sitzung des Verkehrsausschusses entgegen. 

(PM der Stadt Iserlohn v. 16.11.2017) 

 

04.12.2017 

Fahrradfest Barendorf 2018 

Iserlohn, Stadtmuseum: Gespräch zur Vorbereitung des Fahrradfestes Barendorf 

(E-Mail v. Martin Isbruch am 27.11.2017) 

Lfd. Nr.: 682 

04.12.2017 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Jahresabschlussfeier im Café Hilbrand  

 

16.01.2018 

Seminar 

Iserlohn, Megabike: GPS-Workshop für Jedermann 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

 

Lfd. Nr.: 683 
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22.01.2018 

OG-Treffen Iserlohn im Café Hilbrand:  

1. Ortsgruppentreffen  

Anwesende: Bernhard Schomm, Karsten Obrikat, Doris Nenast, Ilse & Ulrich Pagenstecher 

 

 
Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 685 

23.01.2018 

Seminar 

Neheim, 2-Rad Wierleuker: GPS-Workshop für Jedermann 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

 

25.01.2018 

Stadt Iserlohn 

Iserlohn, Rathaus: Martin Isbruch nimmt an der Verkehrsausschuss-Sitzung teil 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

Lfd. Nr.:  

26.01.2018 

Jahresempfang Letmathe 

Letmathe, Saalbau: Jahresempfang der Werbegemeinschaft Letmathe  

(Teilnahme: Martin Isbruch) 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

 

05.02.2018 

Bahntrassenradweg Iserlohn-Hemer 

Iserlohn: Baumschnitt zwischen Bahnhof und Osemundstr. 

(IKZ-WR 03.02.2018) 

Lfd. Nr.: 686 

19.02.2018 

OG-Treffen Iserlohn im Café Hilbrand:  

2. Ortsgruppentreffen  

Anwesende: Markus Bellebaum, Ronnie Schmidt, Herbert Heese, Ulrich Pagenstecher, 

Manuel Kübler, Mirko Windrich, Karsten Obrikat, Hans Beckert, Willy Kneer, Bernd 

Schlünder, Doris Nenast, Arthur Pohle, Manfred Pohle, Jochem Krayl und Bernhard Schomm 

 

28.02.2018 

Besichtigung 

Werksbesichtigung Humpert Ergotec, Tourenleiterin: Doris Nenast 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

Lfd. Nr.: 687 
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01.03.2018 

Fahrradfest Barendorf 2018 

Barendorf: Pressetermin mit den örtlichen Medien (Anwesende: Doris Nenast, Ulrich 

Pagenstecher, Manuel Kübler, Bernhard Schomm, Jochen Köhnke, Gerd Schäfer) 

(IKZ-WR 03.03.2018 / Stadtspiegel 07.03.2018 / Wochenkurier 17.03.2018) 

 

 
Foto: Wochenkurier 

Lfd. Nr.: 688 

10.03.2018 

Seminar 

Iserlohn, Bikemann am Stadtbahnhof: Pedelec-Training für Einsteiger  

Kursleiter: Bernhard Schomm und Dieter Wileczelek 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

 

13.03.2018 

Fahrradfest Barendorf 2018 

Iserlohn, Stadtmuseum: Vorbereitungsgespräch 

(E-Mail v. Andrea Reichart 10.01.2018) 

Lfd. Nr.: 689 

19.03.2018 

Mitgliederversammlung im Café Hilbrand 

Jahresmitgliederversammlung ADFC Märkischer Kreis e. V. 

Lfd. Nr.: 690 

25.03.2018 

Anradeln 

Barendorf: Sternfahrt zum Wildwald Voßwinkel ( 3 Ortsgruppen treffen sich dort)  

Tourenleiter: Bernhard Schomm 

 

  
Foto: Ulrich Pagenstecher 
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Lfd. Nr.: 691 

08.04.2018 

Sonntagstour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Sonntagstour nach Hemer und Menden  

Tourenleiter: Ulrich Pagenstecher (etwa 20 Teilnehmer, ca. 45 km) 

 

 
Vor dem Stadtbahnhof Iserlohn 
Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 692 

21.04.2018 

(e)-MTB-Tour 

Sauerlandpark Hemer, Knotenpunkt 46: „Von Höhlen und Höhen“  

(Höhlen im Hönnetal, Höhen des Balver Waldes) ca. 46 km 

(Stadtspiegel 18.04.2018) 

 

28.04.2018 

Fahrradfest Barendorf 2018 

Iserlohn, Innenstadt: Originelle Werbeaktion mit dem Laufrad (Ulrich Pagenstecher) 

 

 
Ulrich Pagenstecher mit dem Laufrad Justine in der Unnaer Str. 

Foto: Ilse Pagenstecher 
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Lfd. Nr.: 693 

29.04.2018 

Fahrradfest Barendorf 2018 

Verschiedene Infostände des ADFC (Infostand: Karsten Obrikat, Fahrradcodierung: Martin 

Isbruch, Jux-Räder: Ulrich Pagenstecher u.a.) 

Aktive der Ortsgruppe Menden präsentieren die Nachbildung des Laufrades „Justine“ von 

Karl Drais. Fotoaktion mit dem Laufrad Justine: Gerd Schmidt (49 Neuanmeldungen) 

Bürgerradio Iserlohn: Interviews mit Charlotte Kroll: „Mein erstes Fahrrad“ 

 

 
Plakatentwurf:  Designbüro Neumann & Klein, Iserlohn 

Lfd. Nr.: 694 

01.05.2018 – 31.08.2018 

Mit dem Rad zur Arbeit 

Gemeinschaftsaktion von AOK und ADFC 

(ADFC-Flyer 2018) 

 

01.05.2018 

Tagestour 

Wetter, Bahnhof: „Von Ruhr zur Ruhr“, Tourenleiter: Willi Kneer 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

Lfd. Nr.: 695 

05.05.2018 

Infostand 

Stadtwerke Iserlohn: e-mobil-tag der Stadtwerke (Betreuung des Infostands: Martin Isbruch, 

Helga Gröning, Karsten Obrikat u.a.) 

 

 
Infostand bei den Stadtwerke Iserlohn 

Foto: Ilse Pagenstecher 
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06.05.2018 

Sonntagstour 

Barendorf: Sonntagstour, ca. 40 km, Tourenleiterin: Doris Nenast 

(IKZ-WR 27.04.2019) 

 

08.05.2018 

Radtour 

Doris' Dienstags-Tour, Tourenleiterin: Doris Nenast 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

Lfd. Nr.: 697 

17.05.2018 

Ruhr-Lenne-Achter 

Installation einer Zählstation, Nähe Rückseite Polizeiwache Iserlohn 

(Bericht Bernhard Schomm am 3.12.2018) 

Lfd. Nr.: 698 

19.05.2018 

Lenne lebt! 

Letmathe, Lennepromenade: "Lenne lebt!" Brückentour mit Willi Kneer 

Lfd. Nr.: 699 

19.05.2018 

VHS-Iserlohn in Kooperation mit dem ADFC 

Iserlohn, Stadtbahnhof (bei bikeman): Pedelec-Training für Einsteiger 

(Kursleiter: Bernhard Schomm) 

(IKZ-WR 27.04.2019) 

 

20.05.2018 

Tagestour 

Bochum: „Auf alten Bahntrassen rund um Bochum und Essen“ 

Tourenleiter: Markus Bellebaum 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

Lfd. Nr.: 700 

21.05.2018 

(e)-MTB-Tour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Hegenscheid Airfield, Mountainbike Tour (ca. 28 km)  

Tourenleiter: Bernhard Schomm 

(IKZ-WR 27.04.2019) 

Lfd. Nr.: 701 

31.05.2018 

OG Iserlohn 

Letmathe, Bahnhof: „Balkan- und Nordbahntrasse“ Tourenleiter: Markus Bellebaum (60 km) 

(IKZ-WR 27.04.2019) 

Lfd. Nr.: 702 

03.06.2018 

Sonntagstour 

Familientour am Tag des Fahrrads in Kooperation mit der Verbraucherzentrale, Mittagspause 

in Rheinen, Tourenleiterin: Doris Nenast 

(Datei: ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

 

17.06.2018 

Ruhr-Lenne-Achter 

Duloh: Ruhr-Lenne-Achter, Tourenleiter: Mirko Windrich 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 
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01.07.2018 

Sonntagstour 

Bahnhof Letmathe: Gemütliche Sonntagstour mit Dieter Wileczelek 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

Lfd. Nr.:  

07.07.2018 

Seminar 

Iserlohn, Bikemann am Stadtbahnhof: Pedelec-Training für Einsteiger 

(Kursleiter: Bernhard Schomm und Dieter Wileczelek) 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

Lfd. Nr.: 703 

09.07.2018 

Seminar 

Plettenberg, Realschule: ADFC-Pedelec-Training für Senioren  

(Kursleiter: Bernhard Schomm und Dieter Wileczelek) 

(Süderländer Tagblatt 21.07.2018) 

 

10.07.2018 

Radtour 

Doris' Dienstags-Tour, Tourenleiterin: Doris Nenast 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

 

21.07.2018 

Tagestour 

Letmathe, Bahnhof: „Via RTR und RS1 zur Ruhrmündung“  

Tourenleiter: Markus Bellebaum 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

 

05.08.2018 

Sonntagstour 

Hemer, Mc Donald's: Gemütliche Sonntagstour mit Gerd Schmidt 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

Lfd. Nr.: 704 

06.08.2018 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Martin Isbruch stellt die NRW-Initiative "Aufbruch Fahrrad" vor 

(IKZ-WR 04.08.2018) 

Lfd. Nr.: 705 

25.08.2018 

Infostand  

Iserlohn, Reformierte Kirche: Unterschriftenaktion zur Unterstützung der Aktion „Aufbruch 

Fahrrad“. (Betreuung des Infostands: Martin Isbruch, Karsten Obrikat, Ulrich Pagenstecher) 

Lfd. Nr.: 706 

25.08.2018 

Pedelec-Tour 

Letmathe, Bahnhof: Mittelschwere Pelelec-Tour durch das Nimmertal – Gipfelkreuz Hagen – 

zur Brenscheider Mühle (incl. Führung) – Wiblingwerde – Veserde – über den Honsel bergab 

zurück. Tourenleiter: Bernhard Schomm 

(IKZ-WR 20.08.2019) 
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Lfd. Nr.: 707 

31.08.2018 

Aufbruch Fahrrad 

Iserlohn, Rathaus: Fototermin der örtlichen Presse zum Fahrradklima-Test (Anwesende: 

Martin Isbruch, Bernd Schlünder, Thorsten Schick, Karsten Obrikat, Ilse & Ulrich 

Pagenstecher, Bernhard Schomm) 

(IKZ-WR 01.09.2018) 

Lfd. Nr.: 708 

01.09.2018 

Fahrradklima-Test 

Umfrage des ADFC startet heute 

(IKZ-WR 01.09.2018) 

 

02.09.2018 

Sonntagstour 

Barendorf: Gemütliche Sonntagstour mit Bernhard Schomm 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

Lfd. Nr.: 709 

15.09.2018 

Lenneroute 

Plettenberg: Mitglieder der Partei „Die Grünen“ fahren die Strecke von Plettenberg nach 

Letmathe, um die Tauglichkeit der Trasse zu testen. Leitung: Martin Isbruch 

(IKZ-WR 17.09.2018) 

 

16.09.2018 

(e)-MTB-Tour 

Bürgerbad Leitmecke: E-MTB: „Menden Summertrails“, Tourenleiter: Bernhard Schomm 

(ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

Lfd. Nr.: 710 

07.10.2018 

Sonntagstour 

Letmathe, Bahnhof: Sonntagstour über den Schälk Richtung Norden an die Ruhrwiesen und 

entlang der Lenne zurück. Tourenleiter: Markus Bellebaum 

(IKZ-WR 06.10.2018) 

Lfd. Nr.: 711 

27.10.2018 

ADFC-intern 

Haus Schroter, Iserlohn: Gespräch zur Klärung einiger Probleme  

(Anwesende: Martin Isbruch, Dieter Wileczelek, Bernhard Schomm und Karsten Obrikat)  

Gesprächsleitung: Dr. Günther Reichle 

Lfd. Nr.: 712 

04.11.2018 

Abradeln 

Hemer, Mc Donald's: Die letzte Tour des Jahres führt über Menden – Fröndenberg – Halingen 

Sümmern – Barendorf – Seilersee. Dort Kaffeepause in der "Wilden Ente"  

Rückfahrt über den Duloh zum Ausgangspunkt. 

Tourenleiter: Gerd Schmidt (44 Teilnehmer, 35 km) 

(IKZ-WR 24.10.2018) 

Lfd. Nr.: 713 
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05.11.2018 

Montagstreff 

Café Hilbrand: ADFC-Treff Iserlohn, vorher Tourenleiterbesprechung 

(Datei: ADFC Aktivitätenkalender 2018 von Bernhard Schomm) 

Lfd. Nr.: 714 

30.11.2018 

Fahrradklima-Test 

Ende der Möglichkeit an der Umfrage zum Fahrradklima-Test teilzunehmen.  

(32 Fragen unter www.fahrrad-klimatest.de) 

(IKZ-WR 24.10.2018) 

Lfd. Nr.: 715 

03.12.2018 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Jahresabschlussfeier mit Vorführung eines Videofilms von Gerd Schmidt über 

das Fahrradfest Barendorf am 29.04.2018 

Lfd. Nr.: 716 

15.12.2018 

Vorstandssitzung ADFC-MK, Anwesende: Martin Isbruch, Karsten Obrikat, Christa 

Waschke, Werner Kroll, Dieter Wileczelek, Markus Bellebaum, Thomas Gleisberg, Dr. 

Günther Reichle, Rolf Freitag, Günther Waschke 

(Protokoll) 

Lfd. Nr.: 717 

07.01.2019 

Montagstreff 

Café Hilbrand: Der neue Citymanager Dirk Mathiessen stellt sich vor. Markus Bellebaum tritt 

als Ortsgruppensprecher zurück. Es gibt Diskussionen wie es weitergeht. (Anwesende: Martin 

Isbruch, Werner & Charlotte Kroll, Ilse & Ulrich Pagenstecher u.a.) 

 

 
Montagstreff im Café Hilbrandt (Bernd Schlünder, Werner Kroll, Ulrich Pagenstecher) 
Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 718 

12.01.2019 

Vorstandssitzung ADFC-MK 

Lfd. Nr.: 719 

18.01.2019 

Neujahrsempfang 

Letmathe, Saalbau: Teilnahme am Neujahrsempfang der Werbegemeinschaft Letmathe 

(Dieter Wileczelek und Mirko Windrich) 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 
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23.01.2019 

Ruhr-Lenne-Achter 

Kreishaus I, Altena: Vorbesprechung: VideoClip "Ruhr-Lenne-Achter"  

(in Kooperation mit MK-Tourismus) 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 

 

04.02.2019 

Montagstreff 

letzter ADFC-Treff der Ortsgruppe Iserlohn im Café Hilbrand 

 

15.02.2019 

Verstorbene Mitglieder 

Günter Behrens * 09.06.1938 

(IKZ 2.3.2019) 

Lfd. Nr.: 720 

04.03.2019 

Mittwochstreff (Radlerstammtisch) 

Haus Schroter, Iserlohn, Oestricher Str. 69: Ab sofort findet das montliche Treffen (ADFC-

Treff) im Haus Schroter statt. Durch einen Besitzerwechsel im Café Hilbrandt, wo der 

Montagstreff stattfand, ist das nötig geworden. 

(WhatsApp 04.03.2019) 

 

 
Haus Schroter 

Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 724 

04.03.2019 

OG Iserlohn 

Haus Schroter, Iserlohn: Bernhard Schomm wird zum Ortsgruppensprecher der Ortsgruppe 

Iserlohn gewählt. 

(WhatsApp 04.03.2019) 

 

09.03.2019 

Seminar 

Iserlohn, Bikemann am Stadtbahnhof: Pedelec-Training für Einsteiger in Kooperation mit der 

VHS Iserlohn (Kursleiter: Bernhard Schomm und Dieter Wileczelek) 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 
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17.03.2019 

Seminar 

Altena, Deutsches Drahtmuseum: Seminar zur Pannenhilfe  

(Kursleiter: Martin Isbruch, Mirko Windrich, Bernhard Schomm). 

(WhatsApp vom 18.03.2019) 

Lfd. Nr.: 721 

21.03.2019 

Mitgliederversammlung im Halinger Hof, Menden-Halingen, Halinger Dorfstraße 1 

Jahresmitgliederversammlung ADFC Märkischer Kreis e. V. 

Anwesende: Mitglieder der Ortsgruppen Iserlohn, Menden und Arnsberg 

(Protokoll vom 27.03.2019 von Charlotte Kroll) 

Lfd. Nr.: 722 

21.03.2019 

Mitgliederversammlung im Halinger Hof, Menden-Halingen, Halinger Dorfstraße 1 

Wahlen:  

1. Vorsitzender: Martin Isbruch  

2. Vorsitzender: Rolf Freitag 

Schatzmeisterin: Christa Waschke 

3 Beisitzer: Thomas Gleisberg, Gabi Wevering, Werner Kroll 

2 Kassenprüfer 2020: Christine Eberitsch, Jochen Kraye 

Deligierter Landesversammlung in Essen: Dr. Günther Reichle 

Deligierter Bundeshauptversammlung in Berlin: Martin Isbruch 

(Protokoll vom 27.03.2019 von Charlotte Kroll) 

 

23.03.2019 

Seminar 

Iserlohn, Bikemann am Stadtbahnhof: Pedelec-Training für Einsteiger 

Kursleiter: Bernhard Schomm und Dieter Wileczelek 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm)Lfd. Nr.: 723 

25 

29.03.2019 

Medien-Presse 

Haus Schroter, Iserlohn: Pressegespräch mit dem IKZ (Nachhaltig mobil auf zwei Rädern, 

Artikel im Iserlohner Kreisanzeiger am 11.05.2019) 

 

05.04.2019 

Vorstandssitzung ADFC-MK 

Hünnies, Lendringsen?: Vorstandssitzung ADFC-MK 

Lfd. Nr.: 726 

06.04.2019 

Seminar 

Iserlohn, Bikemann am Stadtbahnhof: Pedelec-Training für Einsteiger in Kooperation mit der 

VHS Iserlohn (Kursleiter: Bernhard Schomm und Dieter Wileczelek) 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 

 

07.04.2019 

Anradeln 

Anradeltour mit Manuel Kübler 

(WhatsApp 05.03.2019) 

Lfd. Nr.: 727 
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09.04.2019 

Fahrradklima-Test 

ADFC Fahrradklima-Test, Bekanntgabe der Ergbnisse 2018 

(Tourenprogramm Iserlohn 2019) 

Lfd. Nr.: 728 

13.04.2019 

ADFC-Landesversammlung NRW 

Landesversammlung NRW in Essen, Hotel Franz 

Teilnehmer: Dr. Günther Reichle aus Menden 

(Protokoll vom 27.03.2019 von Charlotte Kroll) 

Lfd. Nr.: 729 

23.04.2019 

Seminar 

Iserlohn, Verkehrsübungsplatz Seilersee: Rad-Schulung mit syrischen Flüchtlingsfrauen in 

Kooperation mit der Integrationsagentur der AWO  

(Kursleiterinnen: Ulla Roeminger und Cristina Bussi) 

(IKZ-WR 15.05.2019) 

Lfd. Nr.: 730 

29.04.2019 

Ruhr-Lenne-Achter 

Iserlohn, Rathaus II, Werner-Jacobi-Platz 12: Besprechung im Rathaus II, Raum U205 

(Einladung) 

Lfd. Nr.: 731 

01.05.2019 – 31.08.2019 

Mit dem Rad zur Arbeit 

Gemeinschaftsaktion von ADFC und AOK: mindestens 20 Tage mit dem Rad zur Arbeit 

fahren 

(Tourenprogramm Iserlohn 2019) 

Lfd. Nr.: 732 

04.05.2019 

Infostand 

Iserlohn, Stadtwerke: e-Mobiltag der Stadtwerke Iserlohn (Betreuung des Infostands: Doris 

Nenast, Dieter Wileczelek, Herbert Heese) 

Lfd. Nr.: 733 

05.05.2019 

Sonntagstour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Gemütliche Sonntagstour  

Route: Bahntrasse Iserlohn-Hemer – Menden – Fröndenberg – Haarstrang – ostwärts über die 

Höhen Richtung Unna zur Ruhr bei Dellwig – Drüpplingsen – Baarbachtalradweg -

Satdtbahnhof. Tourenleiter: Ulrich Pagenstecher (5 Teilnehmer, ca. 45 km) 

(Pagenstecher, Ulrich) 

Lfd. Nr.: 734 

06.05.2019 

Radtour 

Barendorf: "Über Hügel und durch Täler in Iserlohn und Schwerte" Rundtour über Rheinen, 

Wandhofen und Schwerte zurück nach Barendorf (Tourenleiterin: Doris Nenast) 

(Stadtspiegel 05.05.2019) 

Lfd. Nr.: 735 
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19.05.2019 

Infostand 

Iserlohn, Am Dicken Turm: Iserlohner 

Fahrrad Frühling, Aktionstag in der 

Iserlohner Innenstadt (Betreuung des 

Infostands: Charlotte Kroll, Ulrich 

Pagenstecher, Bodo Mebes und Mitglieder 

der OG Menden) 24 Neuanmeldungen 

Lfd. Nr.: 736 

19.05.2019 

Fahrradcodierung 

Iserlohn, Am Dicken Turm: Iserlohner 

Fahrrad Frühling, Aktionstag in der 

Iserlohner Innenstadt (Betreuung: Martin 

Isbruch  und ein Mitglied der OG Menden) 

32 codierte Fahrräder 

Lfd. Nr.: 737 

19.05.2019 

Aktion-Fahrradparkplatz 

Iserlohn, Innenstadt: Iserlohner Fahrrad 

Frühling, Aktionstag in der Iserlohner 

Innenstadt (Betreuung der beiden 

Fahrradparkplätze: Bernhard Schomm und 

mehrere Mitglieder der OG Menden) 

Lfd. Nr.: 738 

19.05.2019 

Radtour: Tour zur Sigiburg [Hohenyburg] 

Letmathe, Bahnhof: Route: Henkhausen – Ruhrtalradweg – Boele – Hengsteysee – Herdecke 

– Garenfeld- Hotel Dieckmann – Hohensyburg – Ruhrbrücke – Verbandsstraße. Von da aus 

Rückkehr mit dem Bus wegen eines Gewitters.  

Tourenleiter: Mirko Windrich (3 Teilnehmer, ca. 55 km) 

(Tourenprogramm Iserlohn 2019) 

Lfd. Nr.: 739 

19.05.2019 – 08.06.2019 

Stadtradeln 

Iserlohn: Auftakt Stadtradeln (Robin Beckmann betreut das Projekt für das Stadtmarketing) 

(IKZ-WR 20.05.2019) 

Lfd. Nr.: 740 

25.05.2019 

Infostand 

Letmathe, Lennepromenade: Infostand bei „Lenne lebt!“  

(Betreuung des Infostands: Markus Bellebaum und Bernhard Schomm) 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 

 

25.05.2019 

Lenne lebt! 

Letmathe, Lennepromenade: 14.17 Uhr, Start der ADFC-Tour zum Hengsteysee, 

Tourenleiter: Mirko Windrich (40 Teilnehmer) 

(IKZ-WR 27.05.2019) 

Lfd. Nr.: 741 
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30.05.2019 

(e)-MTB-Tour 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Hegenscheid Airfield. Mountainbike-Tour durch den Stadtwald, Gut 

Holmecke, Flugplatz Hegenscheid, Wixberg, Schorhelle, Stünenburg und zurück, ca. 28 km 

Tourenleiter: Bernhard Schomm 

(Tourenprogramm Iserlohn 2019 / IKZ-WR 29.05.2019) 

Lfd. Nr.: 742 

02.06.2019 

Sonntagstour 

Hemer, Mc Donald's: Route: Hemer – Menden – vorbei an Fröndenberg, Ruhrtalradweg nach 

Halingen (dort Einkehr im Halinger Hof) Sümmern – Barendorf bis zur Kleingartenanlage 

Seilersee und zurück nach Hemer. Tourenleiter: Gerd Schmidt (21 Teilnehmer, ca. 35-40 km) 

(IKZ-WR 29.05.2019) 

 

 
Einkehr im Halinger Hof 

Foto: Ilse Pagenstecher 

Lfd. Nr.: 743 

03.06.2019 

Tour zum Weltfahrradtag 2019: sportliche Streckenfahrt, mittelschwer, ca. 40 km 

Letmathe, Bahnhof: Route: Stübbeken – Grürmannsheide – Ergste – Ruhrtal – Schwerte – 

Geiseke – Hennen – Kalthof – Barendorf – Seilersee – Bahntrasse nach Iserlohn – Brauerei – 

Bahnhof Letmathe. Tourenleiter: Mirko Windrich (2 Teilnehmer) 

(IKZ-WR 29.05.2019) 

Lfd. Nr.: 744 

15.06.2019 

ADFC Intern 

Karsten Obrikat teilt in einem langen Brief mit, dass er nicht mehr für den Kreisverband 

Märkischer Kreis tätig sein wird. Damit hat der Kreisverband keinen Webmaster mehr, der 

für den Aufbau der Seiten auf der Homepage zuständig ist. 

(Brief von Karsten Obrikat vom 15.06.2019) 

 

16.06.2019 

Aufbruch Fahrrad 

Offizielles Ende der Unterschriftensammlung zur Volksinitiative "Aufbruch Fahrrad NRW" 

(Tourenprogramm Iserlohn 2019) 

Lfd. Nr.: 745 
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16.06.2019 

Radtour: Ruhr-Lenne-Achter Komplett 

Iserlohn, Stadtbahnhof: 1.) Westrunde, anschließend Pause beim bikeman 2.) Ostrunde 

(insgesamt knapp 100 km) Begonnen hatte die Tour mit einem kleinen Unfall, verursacht 

durch einen aggressiven Autofahrer an einem Engpass in einer Baustelle) 

Tourenleiter: Mirko Windrich (8 Teilnehmer) 

 

23.06.2019 

Sternfahrt 

Barendorf: Sternfahrt mit den Ortsgruppen Iserlohn und Menden zu einem Gartengelände in 

Drüpplingsen, dort gemeinsames Picknick (Binkesbergweg 2, 58640 Iserlohn, GPS-

Koordinaten: N 51° 27’01.4’’ E 7° 41’40.7’’) Leider ist kein Mitglied der OG Arnsberg 

erschienen. Tourenleiter: Bernhard Schomm 

(E-Mail von Bernhard Schomm vom 28.05.2019) 

Lfd. Nr.: 746 

23.06.2019 

Stadtradeln 

Barendorf: Abschlussveranstaltung Stadtradeln, Bekanntgabe der Gewinner. Das ADFC-

Team belegt den 5. Platz mit 4769 gefahrenen Kilometern. 

(IKZ-WR 24.06.2019) 

 

30.06.2019 

Autofries Volmetal 

Letmathe, Bahnhof: Radtour zum "Autofreien Volmetal 2019", Tourenleiter: Mirko Windrich 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 

 

30.06.2019 

Infostand 

Autofreies Volmetal zwischen Meinerzhagen und Schalksmühle 

Infostand auf dem Lidl Parkplatz, Am Bücking 2, Meinerzhagen  

(Betreuer: Martin Isbruch und Markus Stumpf) 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 

 

03.07.2019 

Mittwochstreff (Radlerstammtisch) 

Haus Schroter, Iserlohn: Zu Gast ist Ingo Starink der Firma „Media4Web“, Volmestr. 56, 

58515 Lüdenscheid. Er ist vom Märkischen Kreis beauftragt einen 15 bis 20 Minuten langen 

Film über den Ruhr-Lenne-Achter zu drehen. Hierfür werden Radler verschiedener 

Altersgruppen gesucht. 

 

07.07.2019 

Sonntagstour 

Hemer, McDonald’s: Gemütliche Sonntagstour 

Route: Hemer – Fröndenberg – Bausenhagen – Frömern – Hof Sümmermann – zurück nach 

Fröndenberg und Hemer, Tourenleiter: Gerd Schmidt, ca. 30-40 km (17 Teilnehmer) 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 

 

08.07.2019 

Seminar 

Plettenberg, Gymnasium: Pedelec-Training, 14.00 bis 18.00 Uhr  

(Kursleiter: Bernhard Schomm und Dieter Wileczelek) 
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13.07.2019 

Event 

Alte Grundschule Drüpplingsen: Tour de Ruhr – eMobile bei KuN Drüpplingsen 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 

Lfd. Nr.: 747 

14.07.2019 

Pedelec Tour 

„Brenscheider Mühle“ 

Letmathe, Bahnhof: Route: Letmathe – Nahmertal – Nimmertal – Lohenhagen – Veserde 

Tourenleiter: Bernhard Schomm (7 Teilnehmer) 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 

 

21.07.2019 

Ruhr-Lenne-Achter 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Filmaufnahmen (Dokumentation des Ruhr-Lenne-Achters) mit 

einigen ADFC-Mitgliedern mit Ingo Starink (media4web). Auftraggeber ist der Märkische 

Kreis 

 

27.07.2019 

(e)-MTB-Tour 

Letmathe, Bahnhof: "Das Märkische Sauerland", Route: Wiblingwerde – Altena (Einkehr) – 

Hegenscheid – Ihmert – Deilinghofen – Felsenmeer – Bahntrasse Hemer-Iserlohn – Letmathe. 

Tourenleiter: Manuel Kübler (4 Teilnehmer, 4,5 Stunden, 1100m Höhenunterschied) 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 

 

02.08.2019 

Vorstandssitzung 

Im Halinger Hof, Menden-Halingen, Halinger Dorfstraße 1 

(Manuel Kübler: Bericht am 07.08.2019) 

 

03.08.2019 

(e)-MTB-Tour 

Hemer, McDonald's: "Hemer Trails" in Kooperation mit der OG Menden, Strecke: 

Stefanopler Tal – Ostenberg –Deilinghofen, Tourenleiter: Manuel Kübler 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 

 

04.08.2019 

Ruhr-Lenne-Achter 

Filmaufnahmen (Dokumentation des Ruhr-Lenne-Achters) mit einigen ADFC-Mitgliedern 

mit Ingo Starrink (media4web). Auftraggeber ist der Märkische Kreis (5 Teilnehmer, 80 km) 

 

04.08.2019 

Sonntagstour 

Gemütliche Sonntagstour durchs Baarbach-, Else- und Ruhrtal 

Tourenleiter: Doris Nenast und Hans Beckert 

(E-Mail 03.12.2019 von Doris Nenast) 

 

07.08.2019 

Mittwochstreff 

Charlotte Kroll, Elisabeth Hegmann, Ricardo Bussi, Ulrich Pagenstecher und Bernhard 

Schomm wollen nach einer Anfrage Kontakt zu "Fridays for Future" aufnehmen. 
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08.08.2019 

Radtour zum Naturschutzzentrum Kibitzwiese (Hurra – die Störche sind da) 

Tourenleiterin: Doris Nenast 

(E-Mail 03.12.2019 von Doris Nenast) 

 

18.08.2019 

(e)-MTB-Tour 

Hemer-Deilinghofen: Sauerlandpark: "Von Höhlen und Höhen“. Die Tour wurde auf dem 

Weg zum Balver Wald nach Hemer wegen Starkregen verkürzt.  

Tourenleiter: Kübler Manuel und Dieter Wileczelek (2 Teilnehmer) 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm / WhatsApp 01.12.2019) 

 

24.08.2019 

Fridays for Future 

Gespräch 

(Ergebnisprotokoll von Charlotte Kroll) 

 

25.08.2019 

Radtour 

Kalthof, Kalthof-Center: Radtour zum Emscherquellhof, Tourenleiter: Martin Isbruch 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 

 

01.09.2019 

Sonntagstour 

Barendorf: Gemütliche Sonntagstour mit Martin Isbruch 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 

 

15.09.2019 

Radtour 

Letmathe, Bahnhof: Lüdenscheid – Lenneroute, Tourenleiter: Mirko Windrich 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 

 

19.09.2019 

Besichtigungstour 

Barendorf: Betriebsbesichtigung Poly-Pack und Radtour durch Felder und Wiesen, über 

Höhen und Tiefen (Dröge- Bührenbruch – Ergste – Ruhrtal zurück Barendorf)  

Tourenleiter: Doris Nenast und Hans Beckert 

(E-Mail 03.12.2019 von Doris Nenast) 

 

22.09.2019 

Sternfahrt 

Iserlohn, Stadtbahnhof: Sternfahrt Ruhr Hagen, Tourenleiter: Mirko Windrich  

(65 Teilnehmer, In Hagen waren es dann ca. 700 Teilnehmer.)  

(WhatsApp 22.09.2019) 

 

03.10.2019 

Letmathe, Bahnhof: Rundtour zur Hohensyburg und Oberbecken des Koepchenwerks. Durch 

Elsetal und Wannetal auf die Ruhrhöhen im Dortmunder Süden 

Tourenleiter: Markus Bellebaum (65 km) 

(WhatsApp 02.10.2019 v. 04.10.2019) 
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06.10.2019 

Sonntagstour 

Barendorf: Gemütliche Sonntagstour mit Bernhard Schomm 

(ADFC Aktivitätenkalender 2019 von Bernhard Schomm) 

 

 

28.10.2019 

Ruhr-Lenne-Achter 

Altena, Kreishaus: Besprechung mit Ute Plato und Ingo Starink über einen Audio-Guide. Es 

geht um die Festlegung der verschiedenen Geländepunkte.  

(Teilnehmer: Bernhard Schomm, Dieter Wileczelek, Ulrich Pagenstecher) 

 

08.11.2019 

Vorstandssitzung 

Vorstandssitzung ADFC MK 

(E-Mail von Bernhard Schomm) 

 

15.11.2019 – 17.11.2019 

ADFC-Bundeshauptversammlung in Berlin 

An der 40. Bundeshauptversammlung nimmt Martin Isbruch als Deligierter teil. 

(Tourenprogramm Iserlohn 2019) 

 

18.11.2019 

Besichtigung 

Iserlohn, Städtisches Museum: Gruppenführung über den Galmei-Bergbau in Iserlohn, 

initiiert durch Doris Nenast 

(E-Mail von Bernhard Schomm) 

 

29.11.2019 

Fridays for Future 

Demonstration vom Hemberg-Parkplatz über die Baarstr., Theodor-Heuss-Ring, Unnaer Str. 

zum Schillerplatz (Ulrich Pagenstecher und Ricardo Bussi tragen das ADFC-Banner mit der 

Beschriftung: #MEHRPLATZFÜRSRAD) 

 

 
Baarstraße 

Foto: Ilse Pagenstecher 
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29.11.-01.12.2019 

ADFC-NRW 

Dortmund, Jugendgästehaus: ADFC NRW Aktivenforum (Teilnehmer: Martin Isbruch) 

 

04.12.2019 

Mittwochstreff 

Jahresabschlussfeier im Haus Schroter (28 Teilnehmer) 

 

15.12.2019 

Abradeln 

Letmathe, Bahnhof: Radtour zum Weihnachtsmarkt auf Schloss Werdringen 

Tourenleiter: Mirko Windrich (48 km) 

(E-Mail von Bernhard Schomm) 

Lfd. Nr.:  

17.01.2020 

Jahresempfang Letmathe 

Letmathe, Saalbau: Jahresempfang der Werbegemeinschaft Letmathe  

(Teilnahme: Mirko Windrich, Dieter Wileszelek und Bernhard Schomm) 

Lfd. Nr.:  

25.01.2020 

OG Plettenberg 

Plettenberg, Café K16: Gründung der Ortsgruppe Plettenberg im Beisein von Martin Isbruch 

und Rolf Freitag (18 Anwesende) 

(E-Mail von von familie.rittner@web.de am 30.01.2020) 

Lfd. Nr.:  

30.01.2020 

ADFC-intern 

Ilse & Ulrich Pagenstecher übernehmen 8 Aktenordner von Werner Kroll, die er in Jahren 

1990 bis 2012 angelegt hat. Die Akten wurden zum großen Teil von Ilse Pagenstecher für 

diese Chronik ausgewertet. 

Lfd. Nr.:  

01.02.2020 

Ruhr-Lenne-Achter 

Ein sehenswerter Zusammenschnitt von Fotos ist auf YouTube zu sehen. Markus Bellebaum 

hat den 25 minütigen Film zusammengestellt. Die Fotos wurden am 18./19.10.2018 

aufgenommen. Der Film ist unter dem Link https://youtu.be/hsYIUCUIN6U zu sehen. 

(Mittwochstreff 05.02.2020 – Nachlese) 

Lfd. Nr.:  

07.02.2020 

Vorstandssitzung 

Iserlohn, Café Täglich: ADFC MK Vorstandssitzung (Anwesende: Martin Isbruch, Rolf 

Freitag, Werner Kroll, Ilse & Ulrich Pagenstecher, Christa & Günther Waschke, Bernhard 

Schomm, Thomas Gleisberg und Christoph Bispinck) 

Lfd. Nr.:  

08.02.2020 

OG Plettenberg 

Plettenberg, Café K16, Kirchstr. 16: Zum Ortsgruppensprecher wurden gewählt: Zoran Grete 

und Sebastian Rittner 

(E-Mail von familie.rittner@web.de am 11.02.2020) 

Lfd. Nr.:  
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04.03.2020 

Mittwochstreff 

Haus Schroter: Der Hörgeräte-Akustiker Matthias Imhoff hält einen Vortrag über die 

neuesten Entwicklungen bei den verschiedenen Hörsystemen und spricht über Hörprobleme, 

die insbesondere beim Radfahren und im Straßenverkehr auftreten. 

 

Lfd. Nr.:  

13.03.2020 

Netzwerk Radfahren 

Letmathe, R-Café: Ein loser Zusammenschluss der HAGENagentur, dem MK Tourismus, der 

Stadtverwaltungen Hagen und Iserlohn, der Werbegemeinschaft Letmathe, Lothar Heinze 

vom ATS Nahmer, dem ADFC Hagen und der OG Iserlohn, treffen sich zur Forcierung des 

Ruhr-Lenne-Achters und der Lenneroute. 

(Mittwochstreff 05.02.2020 – Nachlese) 

Lfd. Nr.:  

14.03.2020 

Fahrrad Medientag 

Iserlohn, Filmpalast, Kurt-Schumacher-Ring 1-3: ADFC Fahrrad-Medientag  

(in Zusammenarbeit mit Fachdienst Kultur und Tourismus Märkischer Kreis und dem ADFC 

Iserlohn) 

Im Mittelpunkt steht die Premiere des professionellen Image-Filmes von Ingo Starink über 

den “Ruhr-Lenne-Achter” 

Grußwort von Landrat Thomas Gemke. Weitere Programmpunkte sind:  

Das Knotenpunktsystem "Radeln nach Zahlen" – Jannik Müller, Sauerland-Radwelt 

Das Mountainbike-Projekt „LenneTrails – Thilo Kösling, Iserlohner MTB-Fahrer 

Der ADFC Iserlohn und sein Programm 2020 – Bernhard Schomm, ADFC OG Iserlohn 

Stadtradeln 2020 – Robin Beckmann, Stadtmarketing Iserlohn 

Der 2. Iserlohner Fahrrad Frühling – Sebastian Schöler, Werbegemeinschaft Iserlohn 

(ADFC Tourenprogramm 2020 / Einladung von Ute Plato/MK und Bernhard Schomm) 

 

ausgefallen wegen Corona-Virus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      Iserlohn Kreisanzeiger /Westfälische Rundschau 13.03.2020 

Lfd. Nr.:  

 


